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Pressestimmen

»Das Buch gewahrt uns einen inspirierenden Blick auf den geistigen und emotionalen Reichtum, der in der
selbstgewahlten Einfachheit und der Nahe zu einer rauen Natur zu finden ist, und es l&sst und gastfreundlich
daran teilhaben.« (Sacha Rufer, Info Bulletin Umwelt Mediathek, Dezember 2013)

Daniela Schwegler Uberlésst den Frauen das Wort. So stehen die Einschétzungen und Wahrnehmungen
wohltuend unkommentiert nebeneinander. Unterschiedlich, sich widersprechend, aber authentisch. Gerade
deshalb wird das Faszinosum Alp splrbar [...]. (Beda Hanimann, St. Galler Tagblatt, 7. November 2013)

Der Autorin Daniela Schwegler gelingt es, uns das Leben auf der Alp néher zu bringen. Die portrétierten
Frauen wirken immer authentisch, dann wenn sie erzahlen, dass sie dieses L eben glicklich macht, aber auch
dann, wenn sie beschreiben, worin das Gliick des Tages besteht, etwa darin, dass kein Tier entziindete Fiisse
bekommen hat und dass nach Feierabend eine Tafel Schokolade winkt. (Sabine Bitter, Buch-Tipps, Radio
SRF 2 Kultur.) Kurzbeschreibung

Mit dem Alpauftrieb Ende Mai, Anfang Juni zieht es jedes Jahr etliche Stadt- und Landmenschen,
inshesondere Frauen, hinauf auf die Alp, um dort den Sommer Uber Ziegen, Kiihe, Rinder, Pferde, Schafe
oder neuerdings auch Lamas zu hiiten und Kéase zu machen. Eine Entscheidung fur ein Leben in der wilden
Natur ohne tblichen Luxus, was manchmal mit Hochgefuhlen, manchmal mit Einsamkeit, aber immer mit
viel und anstrengender Arbeit verbunden ist. Daniela Schwegler hat Alplerinnen unterschiedlichster Couleur
auf der Alp besucht. Die finfzehn Frauen zwischen 20 und 75 Jahren erzahlen, wie sie den Alpsommer
erleben, erleiden und sich an Natur, Tieren, Sonne und Himmelblau erfreuen. Das Buch gibt Einblicke in den
gelebten Traum von der Alp, der fir einige allzu Blaudugige auch schnell zum Alptraum werden kann.
Eindriickliche Reportagefotos von Vanessa Piintener setzen die Alplerinnen und ihren Arbeitsalltag in Szene.
Jedes Portrét wird mit einem attraktiven Wandervorschlag von der Alp aus und mit einem Alplerinnen-
Rezept abgerundet. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Vanessa Plntener, geboren 1973 in Basdl, lebt als freischaffende Fotografin in Winterthur. Zahlreiche
Ausstellungen im In- und Ausland; vielfache Auszeichnungen, u.a. Suisse Photo Award ewz-selection, 1.
Preis Fine Arts. Im Rotpunktverlag erschienen: Traum Alp. Alplerinnen im Portrét (2013). Daniela
Schwegler, geboren 1970, ist Juristin und Journalistin. Als Redakteurin arbeitete sie bei der Schweizerischen
Depeschenagentur (sda), beim juristischen Fachmagazin plédoyer und bel der Kirchenzeitung reformiert.
Seit 2010 ist sie freischaffend, schreibt u. a. fir die NZZ, den Beobachter und Das Magazin. Zahireiche
Beitrége in Publikationen, zuletzt Die schénsten Naturparadiese der Schweiz (2009), Unter der Haube.
Diakonissen erzéhlen ausihrem Leben (2011).
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