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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage n'est ni un manuel sur larésolution des conflits ni un traité savant sur la conflictualité
psychique. Plutét une illustration vivante de cette vérité aujourd'hui si vite oubliée : les conflits ne sont pas
des aspérités a raboter ni des dangers a éviter. |1s sont |'expression spontanée, parfois anarchique, dela
conflictualité psychique inhérente ala condition humaine. L'objet du soin psychique est justement la:
reconnaitre chez notre interlocuteur I'existence de cette conflictualité, cerner ses contours, puis adapter notre
réponse a ces particularités. A ce prix-la, hous avons quelgques chances de I'aider avivre puis a dénouer ses
conflits sansles dénier, évitant ainsi qu'ils dégénérent en symptémes ou en violence. Extrait

Extrait de l'introduction de Marcel Sassolas:

Depuis vingt ans et plus, une année sur deux alafin du mois de mars, le Centre culturel et delavie
associative de Villeurbanne est envahi par cent a deux cents professionnels du soin psychiatrique :
éducateurs, infirmiers, psychologues, psychiatres, psychanalystes, travailleurs sociaux. Ils ont rendez-vous
avec une bonne quinzaine de spécialistes issus d'horizons trés divers, venus leur faire partager pendant quatre
jours leur expérience et leur réflexion. C'est I'association Santé mentale et communautés ! qui est
I'entremetteuse de ces dréles de rencontres - ni formation universitaire accélérée ni congres - baptisées
«Cours sur les techniques de soin en psychiatrie de secteur».

Plusieurs mois auparavant, un groupe de soignants appartenant a cette association sest réuni pour faire
émerger le théme de lasession : en 2002, Malaise dans la psychiatrie ; en 2004, Eloge du risque dans le soin
psychiatrique ; en 2006, Conflits et conflictualité dans le soin psychique. Puis, a partir des suggestions de
chacun, de son carnet d'adresses, de ses |lectures, de ses rencontres, un ensemble d'intervenants est retenu, en
fonction de leur notoriété, de leur compétence, de leur expérience.

Comme chacun de ces intervenants a carte blanche pour construire librement son intervention - a condition
gu'elle entre dans le théme retenu -, ces quatre journées échappent en général al'académisme et al'ennui.
L'air y est vif, I'ambiance bon enfant, d'autant plus que, chaque matin, un bref rappel des interventions
précédentes vient faire trait d'union entre ce qui sest déja dit et ce qui vase dire.

Puis vient le temps de la récolte des interventions, dont I'ensemble est réuni en livre, dans I'espoir de rendre
pérenne |'éphémére de ces quatre journées de travail. Ce qui faisait I'unité de celles-ci - un méme lieu, un
méme ensembl e de participants, une certaine tonalité d'échanges - a disparu. Reste heureusement |'essentidl :
ces textes, qui ont été la chair vivante de ce cours. La difficulté est de remplacer cette unité perdue par une
autre, qui ne soit pas seulement la reliure maintenant ensemble les pages du livre. De lamosaique verbale
desinterventions, il Sagit de passer al'assemblage écrit des textes - comme se construit un patchwork, cette
piéce de tissu faite de morceaux de consistance, de forme et de couleur différentes.

Encore faut-il disposer d'un fil pour les coudre ensemble ! Le choix du fil dépend de l'initiative de celui qui
construit le patchwork, au méme titre que la maniere d'assembler les pieces qui le constituent. Quel est lefil
conducteur qui court d'un texte al'autre dans le présent livre ? C'est la notion de vie psychique, notion a mes
yeux primordiale et cependant aujourd'hui volontiers négligée ou délibérément mise de coté. Il est plus que
jamais nécessaire de rappeler que soigner en psychiatrie, c'est soccuper du psychisme de ceux qui sadressent
anous - et pas seulement apaiser leurs symptémes gréce aux meédicaments, ou suppléer aleurs défaillances
sociales par des mesures réadaptatives.

Cet ouvrage collectif n'est donc pas une simple compilation de textes dont le point commun serait d'avoir été
énoncés a Villeurbanne la derniére semaine du mois de mars 2006 : il est une défense et uneillustration de
cette notion de vie psychique, déja présente dans le titre méme de ce livre, qui traite des conflits, certes, mais
auss et surtout de la conflictualité psychique. Les conflits sont des manifestations visibles, la conflictualité
est la dynamique psychique suscitée chez un sujet par des exigences internes contradictoires. La
conflictualité psychique peut d'ailleurs étre intersubjective : dans les interactions entre deux sujets



réciproquement investis - un parent et son enfant, par exemple -, cette conflictualité existe, et ne se traduit
pas toujours par des conflits explicites. Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage n'est ni un manuel sur larésolution des conflits ni un traité savant sur la conflictualité
psychique. Plutét uneillustration vivante de cette vérité aujourd'hui si vite oubliée : les conflits ne sont pas
des aspérités a raboter ni des dangers a éviter. |ls sont |'expression spontanée, parfois anarchique, de la
conflictualité psychique inhérente ala condition humaine. L'objet du soin psychique est justement la:
reconnaitre chez notre interlocuteur I'existence de cette conflictualité, cerner ses contours, puis adapter notre
réponse a ces particularités. A ce prix-la, hous avons quelques chances de I'aider a vivre puis a dénouer ses
conflits sansles dénier, évitant ainsi qu'ils dégénerent en symptédmes ou en violence.
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