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Revue de presse

« Lelivreest organisé par chapitres distincts, qui permettent a chacun de puiser directement dans ce qui
I"intéresse, tout en présentant un ensemble cohérent qui invite & pousser plusloin lesréflexions,
individuellement et pourquoi pasen équipe|...] » Le mouvement Chrétien des cadres et dirigeants

« Décider ou ne pas décider, telle est la question » L es Echos business « Bernard Bougon explique les
bases d’ une bonne décision. » Action commerciale Présentation de |'éditeur

Pourquoi est-il si difficile de faire des choix ? De quelle fagon la pratique du discernement permet-elle de
lever des doutes, de sortir de I'indécision, de dépasser les faiblesses du libre arbitre ?

Etape importante dans le processus de décision, |e discer nement est la capacité de chacun ajuger selon sa
propre subjectivité. [llustr &€ de nombreux cas concretsrelatant des situations courantes en entreprise,
cet ouvrage donne des repéres pour prendre des décisions en accord avec sesvaleurs. || fait apparaitre ce
qui favorise ou perturbe les jugements établis, pour mieux prendre en compte le sens du travail, décider plus
librement et en assumer la responsabilité.

Au-dela des pratiques, des recommandations et des régles pour accompagner, guider ou conseiller les
personnes comme les collectifs — équipes projets, comités de direction, conseils d’ administration —, le
discernement demeure un art ou se conjuguent écoute, réflexion et expérience.

Ce livre s adresse aux dirigeants, managers et consultants qui doivent quotidiennement choisir et décider.

Biographie de I'auteur

Docteur en sciences de gestion, il a été profeseur al'Edhec et depuis 2008, membre de I'équipe de direction
del'lcam de Lille. Sestravaux de recherches portent sur le discernement dans la prise de décision. Depuis
1999, il propose des parcours de formation et d'accompagnement de dirigeants.

Jésuite, philosophe et psychosociologue de formation, il est associé d'un cabinet de conseil en stratégie

d'entreprise et consultant de I'Institut de discernement professionnel.
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