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Extrait

L e sexe peut étre torride, chaud et amusant. On peut faire I'amour parce que I'on Saime ou simplement parce
gue I'on est bien ensemble. Dans ce domaine, chacun alaliberté d'explorer ses propres désirs et de se donner
du plaisir pour profiter au mieux de lavie et de ce qu'elle offre. Faire I'amour est ala portée de chacun
d'entre nous. C'est un moment de partage et d'échange au cours duquel les deux partenaires donnent et
regoivent. C'est alafoisl'acte le plus simple et le plus complexe qui soit. Qu'y a-t-il de plus enivrant pour un
homme que de caresser le corps d'une femme en le sentant séveiller sous ses doigts ? Amener votre
partenaire al'orgasme a chaque fois que vous faites I'amour, voir I'excitation monter sur son visage et ses
yeux briller de plaisir, deviner, alacoloration de sa peau et aladouceur de sa bouche, quelle est satisfaite et
gue vous |'avez comblée, c'est depuis toujours votre désir le plus secret.

I n'y arien de plus excitant que de faire I'amour en étant parfaitement al'aise avec son propre corps, de
savoir se servir de ses mains, de sa bouche et de son pénis. Lataille du pénisn'arien avoir avec lefait d'étre
un bon amant, ce qui compte c'est la passion, |'enthousiasme et surtout votre envie de donner du plaisir a
votre partenaire et de découvrir son corps. || est essentiel, pour cela, que vous ayez suffisamment confiance
en vous pour étre davantage a |'écoute de votre compagne et savoir comment la satisfaire. Vous devez aussi
apprendre a étre ouvert sexuellement et comprendre ce qu'est le sexe et son importance dans votre vie.
Présentation de I'éditeur

Le docteur Barbara Keesling est une célébre sexologue dont |les ouvrages (Comment faire ['amour toute la
nuit, Osez parler sexe avec votre partenaire et Le Super Orgasme au féminin) ont connu d'énormes succes.

Dans ce nouveau livre, €le expligue aux hommes comment se sentir slirs d'eux-mémes et confiants en leur
pouvoir sexuel pour arriver «au top» de leurs capacités. Sans tabous, ce véritable «coach du sexe» insiste sur
I'importance de larelation que I'hnomme doit entretenir avec son pénis, son «meilleur allié», pour mener sa
partenaire al'extase et connaitre lui-méme I'orgasme multiple.

Dans un style simple et direct, elle vous propose de découvrir en trois semaines, grace a une gamme
d'exercices a pratiquer en solo et en duo, le fonctionnement de votre corps mais aussi celui de votre
partenaire, en présentant de maniére détaill ée les avantages et les inconvénients de nombreuses positions.

Ce guide sadresse plus particuliérement aux hommes qui souhaitent reprendre confiance en leurs capacités
sexuelles, et aux femmes qui désirent pimenter leur vie sexuelle.
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