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Saint et pécheur, Charles Mingus, génial contrebassiste et compositeur de jazz fut les deux à la fois. Sous la
forme d'une longue confession à un psychiatre, Mingus raconte, sans fard, la lutte perpétuelle qu'il a menée
contre le "monde des Blancs", la terre entière et Dieu. Homme de l'excès, il a vécu plusieurs vies en une,
dans laquelle les femmes ont toujours tenu un rôle considérable. Si une place mineure est accordée à la
musique, les lignes qu'il lui consacre frappent par leur justesse et leur sens critique (notamment envers le
free-jazz). Nourrie de dialogues abondants, la narration, passant d'un "je" passionné à un "Charles" ou à un
"Mingus" distanciés, souligne son caractère schizophrène. On flirte souvent avec le délire, et le détour par
l'asile que fera Mingus n'étonnera personne. Plein d'humour et d'outrances, son livre aurait pu reprendre le
titre d'une de ses compositions : Tout ce que tu pourrais être aujourd'hui si la femme de Sigmund Freud était
ta mère. --Hector Fricotin
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