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¢Como vivir més libremente la alegria cuando nos tienen presos las pasiones?
¢Como atreverse a distanciarse un poco sin apagar un corazon? A partir dela
experienciavividaen carne propia, Alexandre Jollien intenta, en este libro,
disefiar un arte de vivir que asume lo queresiste alavoluntad y alarazon.

El filésofo se pone a desnudo para auscultar la alegria, lainsatisfaccion, los
celos, lafascinacién, el amor o latristeza, en resumen, |o que es mas fuerte que
nosotros, lo que se nosresiste... Citando a Séneca, Montaigne, Spinoza o
Nietzsche, Jollien exploraladificultad de practicar lafilosofiaen el corazén dela
afectividad. Lejos de dar soluciones o certidumbres, Jollien, junto a Hui Neng,
patriarca del budismo chino, descubre la fragil audacia de desnudarse, de
desvestirse de uno mismo. Tanto en laadversidad como en laaegria, nosinvitaa
renacer a cadainstante lgjos de las penasy de las esperanzas ilusorias.

Esta meditacion inaugura un camino para extraer laalegriadel fondo del fondo,
de lo més intimo de nuestro ser.
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¢Como vivir mas libremente la alegria cuando nos tienen presos | as pasiones? ;COomo atreverse a distanciarse
un poco sin apagar un corazén? A partir de la experiencia vivida en carne propia, Alexandre Jollien intenta,
en este libro, disefiar un arte de vivir que asume lo que resiste ala voluntad y alarazon.

El filésofo se pone a desnudo para auscultar la alegria, lainsatisfaccion, los celos, lafascinacion, el amor o
latristeza, en resumen, |o que es mas fuerte que nosotros, 1o que se nos resiste... Citando a Séneca,
Montaigne, Spinoza o Nietzsche, Jollien exploraladificultad de practicar lafilosofiaen el corazén de la
afectividad. Lejos de dar soluciones o certidumbres, Jollien, junto a Hui Neng, patriarca del budismo chino,
descubre la fragil audacia de desnudarse, de desvestirse de uno mismo. Tanto en laadversidad como en la
alegria, nosinvitaarenacer acadainstante lgjos de las penasy de las esperanzas ilusorias.

Esta meditacion inaugura un camino para extraer la alegria del fondo del fondo, de lo més intimo de nuestro
ser.
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