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Présentation de I'éditeur

Letour del'lle d'Yeu en 45 histoires et 45 recettes : voila un livre qui vous fait prendre le large. Loin des
courants, vivez un voyage au centre de la gourmandise. Croisez des portraits d'hommes et de femmes.
Nourrissez-vous de produits iodés, d'anecdotes pigquantes, voire salées, de souvenirs emportés par les vagues.
Au fil des historiettes, apprenez comment différencier un homard demoiselle d'un homard méle, comment
cuisiner des patagos, cueillir des détournes. Découvrez I'héroisme discret des saumons sauvages ou les
moaurs nonchal antes des tourteaux. Entre contemplation amusee et joie de vivre, vous convierez I'lled'Yeu a
votre table, foi d'hédoniste! Un livre a emporter sur une ile déserte. A embarquer d'urgence.
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