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El Deporte es una de las manifestaciones sociales que despidieron el siglo
pasado, siendo objeto de multi-intereses para la mayor parte del mundo, e
iniciando éste, convertido, como nunca antes en la historia, en un fenómeno
universal de impronosticable ascendencia y papel, en las esferas económica y
política fundamentalmente y, como consecuencia de ello, reflejándose con gran
impacto en la sociedad actual. Este nuevo contexto, en el que se ve inmerso el
Deporte contemporáneo, ha condicionado un acelerado impulso por parte del
gremio técnico-profesional, en la búsqueda de nuevas, más efectivas, seguras y
acabadas formas, procedimientos, vías, etc., para alcanzar el “éxito” y con ello, la
primacía mundial en esta carrera, en última instancia, industrialista y mercantil,
por un lado, y política por otro. En la presente obra el autor asume y fundamenta
la posición del Entrenamiento Deportivo como una Disciplina Científica, en
conjunto con el cuerpo que la sustenta: - El “Entrenamiento Deportivo” como
disciplina científica. Campo de acción. Conceptos fundamentales. - La ley básica
del Entrenamiento Deportivo y los procesos biológicos que la sustentan. -
Sistema de principios del Entrenamiento Deportivo. - El contenido del
Entrenamiento Deportivo. - Los métodos del Entrenamiento Deportivo. - El
control del proceso del Entrenamiento Deportivo. Lic. Madeleyne de la Caridad
Vidal López
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