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La piel tienen una importancia fundamental para los seres humanos ya que es la
carta de presentación frente a otros seres humanos, por lo tanto es muy
importante que cuidemos su salud, ya que eso nos dará una gran luminosidad
frente a los demás. Tener una aspecto saludable hará que los demás se sientan a
gusto con nosotros, y con nuestro aspecto.

En ese libro aprenderás, qué es el acné.

Que alimentos debes evitar a como dé lugar.

La dieta Anti acné, existe un factor muy importante a tener en cuenta en cada uno
de los alimentos que pueden crearte o disminuir tu acné.

Aprenderás cuales son los tratamientos más comunes.

Y por ultimo descubrirás cual es la causa detrás de tú acné y como poder
revertirla, para tener una piel sana en consonancia con tu cuerpo.
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