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Présentation de l'éditeur
Entre " Naître " et " Mourir ", les vingt-deux chapitres de ce livre scandent l'existence des hommes et des
femmes du Moyen Age, depuis les invasions barbares jusqu'à la Renaissance. Pour raconter, avec son talent
coutumier, le quotidien du peuple comme des grands, Jean Verdon embrasse tous les thèmes.

L'on découvre ainsi que l'on ne se marie pas par amour et que les futurs époux n'ont pas leur mot à dire. La
sexualité tient pourtant une place significative au sein du couple et certains textes, connus des milieux
cultivés, attestent l'existence d'un art érotique. Les quantités de nourriture et de vin ingérées
impressionneraient nos contemporains fervents de diététique, mais des conditions de vie plus dures que de
nos jours entraînent une dépense énergétique plus importante. A ceux qui prient, ceux qui combattent et ceux
qui travaillent ? les paysans, qui constituent l'essentiel de la population ? s'ajoute, avec le développement des
villes, le monde des artisans et des marchands. Sur eux tous la religion exerce une forte emprise, elle
structure la société. Malgré les " malheurs du temps ", les hommes savent s'amuser, profiter des instants de
loisir plus fréquents qu'on ne l'imagine. Ils se déplacent beaucoup, parfois longtemps, des mois, voire des
années.

Un panorama sans équivalent, riche et fascinant.

Biographie de l'auteur
Jean Verdon, professeur honoraire des Universités, spécialiste des mentalités à l'époque médiévale, est
l'auteur de nombreux ouvrages, dont plusieurs ont été couronnés par l'Académie française.
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