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Kurzbeschreibung
Kinder werden oftmals mit Situationen, Ängsten und Sorgen konfrontiert, die sie sehr beschäftigen.
Teilweise sind die Umstände zu komplex, als dass sie im kindlichen Alter erfasst und verarbeitet werden
können. Dieser Ratgeber beinhaltet eine von Märchentherapeuten ausgewählte Sammlung von Märchen, die
Themen wie Angst, Neid, Anderssein und Behinderung, Trauer, Tod, u.v.m. behandeln und dabei helfen
können, das Selbstbewusstsein des Kindes zu stärken und auf kindgerechte Art Antworten auf komplexe
Fragen zu geben. Zu jedem Märchen liefert ein Ratgeberteil Informationen rund um die jeweilige Thematik
und gibt Tipps, wie man aktuelle Ereignisse beim Vorlesen einfließen lassen kann. Weiterhin umfasst das
Buch Übungen, Spiele und kreative Gestaltungstipps als konkrete Anwendungsmöglichkeiten im Alltag.
- Märchensammlung zu unterschiedlichen Themen, Sorgen und Ängsten
- Märchenteil zum Vorlesen mit liebevollen Illustrationen
- Ratgeberteil mit Hintergrundinformationen und Hilfestellungen
- verfasst von Psychotherapeuten und Märchentherapeuten
- für Eltern von Kindern zwischen 5 und 10 Jahren
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