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Présentation de I'éditeur

Réver est naturel et nous en bénéficions chague nuit. Seule lamémoire du réve varie d'une personne a l'autre.
Notre culture, I'éducation regue et les attentes personnelles influencent cette mémoire. Fidéles complices de
notre bien-étre, les réves sont pré-cieux pour nous guider pas a pas vers un plus grand bien-étre et une
émanci pation croissante. Pour mieux apprivoiser les trésors cachés de lanuit, ce livre présente différents
types de réves. Parmi ceux-ci : les révesinformatifs utiles au quotidien, les réves tél épathi ques pour mieux
communiquer et les réves spirituels pour favoriser I'épanouissement intérieur. A lafin de celivre, une série
de douze réves et leurs analyses sont démontrées en incluant des actions a envisager suite ala compréhension
des messages recus. Biographie de |'auteur

Nicole Gratton, hygiéniste du sommeil, est directrice de I'Ecole internationale de réves qui porte son nom.
Conférenciére et consultante depuis plus de 20 ans, elle est I'auteure de 15 livres et 2 DVD. Elle offre auss
des formations pour faciliter I'analyse des réves et favoriser un sommeil plus réparateur.
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