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Présentation de I'éditeur

Celivre contient des réflexions de membres des AA pour les membres des AA. || aété publié pour la
premiére fois en 1990 pour répondre a un besoin longtemps exprimé dans le Mouvement pour une collection
de réflexions qui couvre toute |’ année — un jour alafois. Chaque page contient une réflexion sur une citation
d’une publication des AA approuvée par la Conférence, comme Les Alcooliques anonymes, les Douze
Etapes et |es Douze Traditions, Réflexions de Bill et autres livres. Ces réflexions ont été soumises par des
membres du Mouvement des AA qui ne sont pas des rédacteurs professionnels, et ils ne parlent pas au nom
des AA, mais en leur nom personnel, de leur propre expérience de I’ abstinence. Ainsi donc, le livre offre des
partages quotidiens venant d’ un grand nombre de membres qui portent sur les trois Legs des Alcooliques
anonymes : le Rétablissement, I’ Unité et le Service. Ré&flexions quotidiennes est devenu un livre populaire
qui aide les personnes dans leur méditation quotidienne et inspire les discussions dans |es groupes tout en
étant une introduction al’ ensemble des publications des AA. Présentation de |'éditeur

Ce livre contient des réflexions de membres des AA pour les membres des AA. || a été publié pour la
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de réflexions qui couvre toute I’ année — un jour alafois. Chagque page contient une réflexion sur une citation
d'une publication des AA approuvée par la Conférence, comme Les Alcooligques anonymes, les Douze
Etapes et les Douze Traditions, Réflexions de Bill et autres livres. Ces réflexions ont &té soumises par des
membres du Mouvement des AA qui ne sont pas des rédacteurs professionnels, et ils ne parlent pas au nom
des AA, mais en leur nom personnel, de leur propre expérience de I’ abstinence. Ainsi donc, le livre offre des
partages quotidiens venant d’ un grand nombre de membres qui portent sur les trois Legs des Alcooliques
anonymes : le Rétablissement, I’ Unité et |e Service. Réflexions quotidiennes est devenu un livre populaire
qui aide les personnes dans leur méditation quotidienne et inspire les discussions dans les groupes tout en
étant une introduction al’ ensemble des publications des AA.
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