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Présentation de I'éditeur

Vous voulez perdre du poids rapidement et efficacement ? Alors ce petit livre de recettes est fait pour vous !
Vousy trouverez des recettes originales mais surtout délicieuses.

Ces recettes sont faites avec des aliments qui vont vous permettre de perdre du poids en brllant les graisses.
De quoi savourer une délicieuse boisson tout en faisant du bien a son corps. Présentation de I'éditeur
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