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Présentation de I'éditeur

Connaissez-vous I'ingrédient magique qui fera de votre enfant un futur adulte épanoui ? Vous alez
devenir magicien car vous comprendrez tout ce qu'il y aa savoir sur |'estime de soi et la confiance en soi.
Faites-vous partie des parents qui se mettent une pression incroyable sur les épaules ? En voulant étre
irréprochables ou presque parfaits ?

Détendez-vous, le parent parfait n'existe pas! Le parent bienveillant et responsable, en revanche lui existe
bel et bien. Avec enthousiasme et ouverture du cceur, vous allez (re)découvrir pourquoi il est si important de
pouvair dialoguer avec son ame ou sa conscience. Gréace a des explications trés visuelles et de nombreux
exemples, vous serez étonne des solutions simples et efficaces a mettre en place. Comme tous les parents qui
souhaitent le meilleur pour leurs enfants et pour eux-mémes, il est toujourstempsd'avoir une haute et
stable estime de soi. Le plus court chemin verslavoie du bien-étre et de |'épanouissement personnel. Mais
pas que cela. Vous verrez que favoriser I'estime de soi d'un enfin est aussi e meilleur espoir pour faire de
notre monde, un monde meilleur.

Qu'auriez-vous aimé entendre de la part de vos parents pour vous sentir super bien dansvotre peau,
aujourd'hui ? - Les 10 astuces vous permettront de couvrir tout |es aspects de |'estime de soi et dire avos
enfants des choses qui auraient pu vous aider.- Vous trouverez 50 phrases positives qui aideront votre enfant
agrandir- Avec les 8 catégories de « Héros » vous saurez exactement les aspirations réelles et profondes de
votre enfant.- Vous ferez la différence entre vos intentions et vos motivations.- Plusjamais et je |'espere,
vous vous cul pabiliserez parce que vous avez loupé un truc. L'estime de soi se construit dans ladurée et il
est toujourstempsdebien faire!

Vous aimez les livres mais parfois vous vous sentez bien seul avec lathéorie ?

L'auteure vient juste d'ouvrir un groupe ultra privé sur Facebook : Ni pantin ni enfant-roi, pour répondre
et aider tous les parents qui le souhaitent. Ensemble nous sommes plus forts et mieux informés. Rejoignez
cette petite communauté de parents/référents bienvelllants et trouvez des individus qui ont le mémeidéal de
bien-étre pour leurs enfants.

Vous hésitez encor e ? Feuilletez les premiers chapitres gratuitement. Faites-vous uneidée du ton du livre.
I suffit de cliquer sur la couverture.Ecrivez al'auteure marjoriemoulineuf (at) gmail.com. Regardez sa
trombine sur Y outube ou consultez son blog www.marjoriemoulineuf.com

Soyez les pionniers!Le monde achangé. Internet, les voyages, la connaissance, la diversité faconnent un
monde avec des enjeux différents. Les enfants qui naissent aujourd'hui, n'ont plus rien avoir avec ceux du
20eme siécle. Lestechniques « sois sage et obéissant » ne marchent plus et heureusement d'ailleurs. Si vous
étes de ces adultes qui pensent que les enfants peuvent et doivent briller de tout leur éclat alors ce livre est
écrit pour vous. Si votre but est de faire de votre enfant un Homme avec un grand H, futur Homme ou
Femme de bien alors offrez lui les moyens de le devenir. Ni pantin ni enfant-roi pour trouver lejuste
équilibre.
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