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Pressestimmen

"Ayurveda kann so cool sein - wenn Volker Mehl am Herd steht. Ein schén gestaltetes K ochbuch, das erst
grundlich ins Thema einflhrt, bevor der Mixer eingeschaltet wird."

borsenblatt, 15.09.2016 Kurzbeschreibung

Fir alle Thermomix-Nutzer, die an einer ausgewogenen Ernahrung interessiert sind, hat der Ayurveda-Koch
Volker Mehl Uber 80 schmackhafte Rezepte speziell fir den Thermomix entwickelt. Dank der ayurvedischen
Prinzipien enthalten die Mahlzeiten alle Geschmécker und lassen so Hungerattacken erst gar nicht
aufkommen. Erstmalig stellt Volker Mehl auch sein neues Ernghrungskonzept namens agni vitalis (Feuer des
L ebens) vor, wonach das Essen im Einklang mit dem Verdauungsfeuer steht. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Volker Mehl ist Ayurvedakoch, Y ogalehrer, Gesundheitsberater und erfolgreicher Buchautor. Er gibt
national und international Kochkurse, Workshops, Y oga-Retreats, berét Unternehmen und ist durch Auftritte
im deutschen Fernsehen bekannt. Volker Mehl erhielt 2015 den Gourmand World Cookbook Award in der
Kategorie Best Indian Cuisine Book. Er lebt in Wuppertal. www.volker-mehl.de
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