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Présentation de I'éditeur

C'est dans la cuisine que lavie de famille existe, c'est parmi les restes d'un repas ou quand vous avez a
éplucher jusqu'aux coudes que vous vous interrogez sur lavie, plutét que lorsgue vous étes enfoncée dans un
fauteuil de salon, écrit Benoite Groult. Envisager une ou deux heures d'épluchage, m'enchante. S ma cuisine
commence au marché, mes épluchures aussi. Admirer les fruits, les légumes qui brillent au soleil, (sans avoir
besoin d'éclairages trompeurs) les prendre bien frais, 1a feuille de I'artichaut qui craque, le melon qui baille,
les salades au gros coaur, choisir les légumes selon la saison, pour une soupe au pistou d'été, un pot au feu
d'hiver ou un tagine de printemps m'impatiente avec joie. De retour du marché, |'épluchage va commencer...
Andrée Maureau.
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