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Présentation de I'éditeur

Pourquoi I'ééphant de cirque, capable d'arracher un arbre, reste-t-il sagement attaché a un maigre piquet ?
Parce que, dés sanaissance, il y a été assujetti, et qu'incapable de sen échapper acet &ge, il n'aplusjamais
réessayé depuis.

C'est par cette fable que Jorge Bucay, thérapeute hors du commun, explique al'un de ses patients qu'il est
comme cet é éphant, relié a des centaines de piquets invisibles qu'il croit indéracinables. Des histoires
comme celle-1a, Jorge en abeaucoup ! Limpides et éclairantes, elles constituent la base de sa méthode, et
sadressent tout autant & son auditeur qu'a chacun d'entre nous...

"Un original écrit comme un roman, alire d'unetraite. " Psychologies

Biographie de ['auteur

Jorge Bucay est né a Buenos Aires en 1949. Il est psychiatre et psychothérapeute. || anime des thérapies de
groupe aux quatre coins du monde. Auteur a succes sur le continent américain, il a écrit 12 ouvrages qui sont
restés dans les listes des meilleurs ventes dans plusieurs pays. Aujourd'hui, il se partage entre I'Argentine et
I'Espagne ou il continue d'exercer, participe a des séminaires, colloques et écrit.
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