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Présentation de I'éditeur

Sappuyant sur des années d'expérience en milieu médical, Y ves Orduna nous propose une approche nouvelle
pour apprendre a saccepter et atteindre ses buts et nous offre les clés pour étre pleinement soi-méme.
Découvrez ainsi des conseils efficaces et faciles pour étre bien tout simplement. Une méthode reconnue pour
accéder alaplénitude et trouver son équilibre ; des techniques de méditation ludiques et des exercices pour
une transformation au quotidien ; des explications claires et détaillées pour séveiller physiquement et
mentalement chague jour. Biographie de |'auteur

Y ves Orduna : sophrologue et méitre de Reiki, il organise de nombreux stages sur des thémestels queles
S0ins énergétiques et le dével oppement personnel.
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