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Tar ni min dator sdtar jag livet av mig. Det finns tondringar som pa alvar sager
sa. Dataspelandet haller for vissa pa att ga dverstyr. Foraldrar soker hjalp for att
familjen drabbats av sonens eller dotterns spelande. Spelandet gar ut Gver
skolarbetet, sociala umgange och det kan dven ledatill hot och brék inom
familjen. Vissatondringar lever barafor sitt dataspel. Det forekommer att barn
hotar talivet av sig om de inte far fortsitta spela. Dataspel och TV-spel & en del
av vardagen for bade barn, ungdomar och vuxna. Tillgangen till Internet gor att
on-line-spelsvérlden har utvecklatsi en rasande takt. For de flesta &r det rolig
underhallning men for andra & det nagot som man inte langre kan kontrollera.
Man har svart att skilja pa dataspelsvarlden och verkligalivet. Denna bok handlar
om detta stort vaxande problem dér ungdomarna behéver vuxnas végledning men
dar vuxenvérlden ligger manga steg efter i utvecklingen. Boken soker svaren pa
de vanligaste frégorna om éverdrivet dataspelande: Ar det farligt? Kan man bli
beroende och i safall hur visar det sig? Hur kan man spelalagom? Boken &r
skriven for forddrar, skolpersona och andra som paett eller annat sétt kommet i
kontakt med dataspel sgenerationen. Magnus Bjork &r terapeut med mangarig
erfarenhet av behandling av olika beroendeformer. Forfattaren driver sedan ett
antal ar tillbaka behandlingshem i Linkdping och Stockholm for ungdomar och
vuxna.
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Tar ni min dator satar jag livet av mig. Det finns tondringar som pa allvar siger sa. Dataspelandet haller for
vissa pa att ga Gverstyr. Foraldrar soker hjalp for att familjen drabbats av sonens eller dotterns spelande.
Spelandet gér ut 6ver skolarbetet, socialaumgéange och det kan dven ledatill hot och brak inom familjen.
Vissatondringar lever barafor sitt dataspel. Det forekommer att barn hotar talivet av sig om deinte far
fortsitta spela. Dataspel och TV-spel & en del av vardagen for bade barn, ungdomar och vuxna. Tillgangen
till Internet gor att on-line-spelsvérlden har utvecklatsi en rasande takt. FOr de flesta & det rolig
underhdlIning men for andra &r det nagot som man inte langre kan kontrollera. Man har svart att skilja pa
dataspelsvérlden och verkligalivet. Denna bok handlar om detta stort vaxande problem dér ungdomarna
behdver vuxnas végledning men dar vuxenvarlden ligger manga steg efter i utvecklingen. Boken soker
svaren pa de vanligaste frégorna om overdrivet dataspelande: Ar det farligt? Kan man bli beroende ochi s3
fall hur visar det sig? Hur kan man spelalagom? Boken &r skriven for foréldrar, skolpersonal och andra som
paett eller annat sétt kommet i kontakt med dataspel sgenerationen. Magnus Bjork ar terapeut med mangarig
erfarenhet av behandling av olika beroendeformer. Forfattaren driver sedan ett antal &r tillbaka
behandlingshem i Link&ping och Stockholm fér ungdomar och vuxna.
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