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Tar ni min dator så tar jag livet av mig. Det finns tonåringar som på allvar säger
så. Dataspelandet håller för vissa på att gå överstyr. Föräldrar söker hjälp för att
familjen drabbats av sonens eller dotterns spelande. Spelandet går ut över
skolarbetet, sociala umgänge och det kan även leda till hot och bråk inom
familjen. Vissa tonåringar lever bara för sitt dataspel. Det förekommer att barn
hotar ta livet av sig om de inte får fortsätta spela. Dataspel och TV-spel är en del
av vardagen för både barn, ungdomar och vuxna. Tillgången till Internet gör att
on-line-spelsvärlden har utvecklats i en rasande takt. För de flesta är det rolig
underhållning men för andra är det något som man inte längre kan kontrollera.
Man har svårt att skilja på dataspelsvärlden och verkliga livet. Denna bok handlar
om detta stort växande problem där ungdomarna behöver vuxnas vägledning men
där vuxenvärlden ligger många steg efter i utvecklingen. Boken söker svaren på
de vanligaste frågorna om överdrivet dataspelande: Är det farligt? Kan man bli
beroende och i så fall hur visar det sig? Hur kan man spela lagom? Boken är
skriven för föräldrar, skolpersonal och andra som på ett eller annat sätt kommet i
kontakt med dataspelsgenerationen. Magnus Björk är terapeut med mångårig
erfarenhet av behandling av olika beroendeformer. Författaren driver sedan ett
antal år tillbaka behandlingshem i Linköping och Stockholm för ungdomar och
vuxna.
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