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Juega el Mgor Golf detu Vidaesta escrito por una atletay entrenadora
profesional. Tiene un record de triunfos y te ensenara como ganar. Proporciona
unainstruccion clara en estrategias para ganar y como convertirse en un mejor
jugador para ganar mas partidos. La autora Mariana Correa es una ex jugadora
profesional de tenisy una nutricionista deportiva certificada que compitio
exitosamente en todo el mundo. Comparte sus anos de experiencia tanto como
una atletay como entrenadora brindando una perspectivainvaluable. Este libro te
ayudara dentro y fueradel campo. Teinspiraaser excelentey atreverte a sonar
mas alla de tus habilidades. Cada aspecto para ganar se explicaincluyendo: -
Entrenamiento mental -Nutricion -Amor por €l deporte y mucho mas de una
formaclaray facil de entender. Aprende del mejor con este genial libro de golf
gue te hara ganar mas partidos."
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