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192 pages
Présentation de I'éditeur
Le seul guide 100 % illustré pour apprendre a chouchouter votre peau au naturel !

Reprenez votre beauté en main avec la Slow Cosmétique :

- Décryptez les étiquettes pour consommer moins mais mieux.
- Comprenez les réel's besoins de votre peau et comment les satisfaire.
- Optez pour les 10 ingrédients phares d'une beauté slow.

- Fabriquez vos propres cosmétiques 100 % naturels, simples et efficaces!

Biographie de I'auteur

Julien Kaibeck est cosméticien-aromatologue, chroniqueur beauté et santé dans les médias et auteur de
plusieurs best-sellers : Adoptez laslow cosmétique, Les huiles végétales, c'est malin et SOS peau au naturel.
Retrouvez ses conseils et recettes sur son blog : www.lessentieldegjulien.com

Mélanie Dupuis est paysagiste-herbaliste. Passionnée par les plantes, I'environnement et la nature, elle anime
le blog Vert-citron.fr
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