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Machen Videospiele gewalttdtig? Macht Fernsehen dick? Fordert das Internet die geistige Entwicklung --
oder schadet esihr? Uber die Auswirkungen des Bildschirm-Konsums wird seit Jahren heftig diskutiert, und
je nach Kenntnisstand und (wirtschaftlichem) Interesse fallen die Antworten sehr unterschiedlich aus. Jetzt
gibt es endlich ein Buch, das die wissenschaftlichen Studien rund ums Thema zusammenfasst. Manfred
Spitzer, leitender arztlicher Direktor der psychiatrischen Universitétsklinik in Ulm und Leiter des
Transferzentrums flr Neurowissenschaften und Lernen, kommt bei der Auswertung des aktuellen
wissenschaftlichen Kenntnisstandes zu einem alarmierenden Ergebnis. Und er fordert drastische
Mal3nahmen. Sofort.Denn die Auswirkungen des Bildschirm-Konsums sind dramatisch, und besonders stark
sind Kinder betroffen. Anhand zahlreicher Studien aus aller Welt zeigt Spitzer die Folgen im Detail und mit
erschreckenden Zahlen auf: Ubergewicht, Lese- und Aufmerksamkeitsstorungen, gestortes Sozialverhalten,
steigende Gewaltbereitschaft und eine massiv gestorte geistige Entwicklung. Vieles davon haben die meisten
von uns schon vermutet, aber durch dieses Buch werden nun auch die Zusammenhénge und das tatséchliche
Ausmal3 des Problem deutlich. Doch dabei bleibt der Autor nicht stehen: Er fordert drastische Mal3nahmen
und macht konkrete V orschlédge dazu -- vom Verbot der an Kinder gerichteten Werbung fir ungesunde
Nahrungsmittel bis zu Gebuihrenerhéhungen fir die Erméglichung kindgerechten Fernsehens. Dabei
orientiert er sich am Problem der Umweltverschmutzung, das er fiir vergleichbar schwerwiegend hélt und bei
dem ebenfalls sowohl ein Umdenken als auch radikale Mal3nahmen nétig waren und sind.Ob Eltern oder
Lehrer, Arzte oder Fernsehmacher, Software-Entwickler oder Internet-User: Wir ale nutzen heute
Bildschirmmedien und machen uns immer 6fter Gedanken darliber, was sie uns und vor allem unseren
Kindern antun kénnen. Spitzer macht uns das Ausmal? der Gefahren deutlich und zeigt, was wir tun kénnen -
- und tun mussen, um die drohenden massiven Folgeschéaden abzuwenden. Ein ebenso informatives wie
unterhaltsam geschriebenes Buch -- und zugleich ein flammendes Pladoyer fir sofortiges Handeln, das
niemanden kalt lasst. Dieses Buch wird hoffentlich noch lange nicht nur fir rege Diskussionen sorgen,
sondern auch konkrete Anderungen in der Politik, in der Wirtschaft und im Privatleben anstof3en. -- Gabi
Neumayer Kurzbeschreibung

»Eindringliches Pladoyer gegen den hohen Bildschirmkonsum von Kindern und Jugendlichen« Annette
Schavan

Manfred Spitzer, einer der populérsten Hirnforscher Deutschlands, beschreibt in diesem Buch drastisch, wie
sich Fernsehen, Video- und Computerspiele, Gameboy und stundenlanges Surfen im Internet auf die
Entwicklung von Kindern auswirken. Sein Fazit ist eindeutig: Die Bildschirmmedien erhthen die
Aggressivitdt und schadigen die Hirnentwicklung, sie fordern Lese- und Konzentrationsschwéachen und
stellen fir die Gesundheit der Jugendlichen, sei es durch Ubergewicht, sei es durch Alters-Diabetesin jungen
Jahren, eineimmer gréfliere Gefahr dar.

Neueste Ergebnisse aus der Gehirnforschung beweisen, dass sich die Gehirne von Kindern, die von klein auf
viel Zeit vor dem Fernseher verbringen, anders entwickeln as Gehirne von Kindern, die wenig oder gar nicht
fernsehen. Sinne verkiimmern, das VVermdgen zu riechen, zu fiihlen oder sich zu bewegen bleibt defizitér.

Doch Spitzer bleibt nicht bei der Analyse stehen, er gibt Impulse zum konkreten Handeln. So fordert er u.a
ein Verbot der an Kinder gerichteten Werbung fiir ungesunde Nahrungsmittel sowie Gebiihrenerhéhungen
fur die Ermoglichung kindgerechten Fernsehens. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Manfred Spitzer, Prof. Dr. Dr., geboren 1958, studierte Medizin, Psychologie und Philosophie. Zwei
Gastprofessuren an der Harvard-Universitét; seit 1997 hat er den neu eingerichteten Lehrstuhl fir Psychiatrie
der Universitét Ulm inne. Er leitet die Psychiatrische Universitétsklinik in Ulm und das Transferzentrum for



Neurowissenschaften und Lernen. Vater von funf Kindern.
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