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Extrait
Introduction

La scolarisation des enfants avec autisme est encore aujourd'hui 1'objet de débats. Elle pose probléme pour au
moins deux raisons : la premiére tient au fait que beaucoup d'enfants avec autisme présentent au moment du
diagnostic un retard de développement dont certains professionnels et parents pensent encore qu'il est peu
compatible avec une présence de I'enfant dans un cadre scolaire, méme en maternelle. La seconde raison est
liée al'école elle méme. C'est peu dire que I'école est mal préparée arecevoir ces enfants avec autisme: la
formation des enseignants, dans ce domaine précis, est souvent inexistante, les effectifs des classes sont
souvent chargés, I'aménagement des conditions d'inclusion parfois difficiles, et la nécessité impérative d'une
auxiliaire de vie scolaire n'est pas toujours respectée.

Mais d'autres idées sont aussi tenaces. Celle par exemple qui laisse a penser qu'une scolarisation n'est
envisageable que si I'enfant dispose des outils cognitifs pour appréhender |es apprenti ssages dispensés par
I'école. Nous ne savons encore que trés peu de choses sur lafagon dont les enfants avec autisme apprennent.
Faisons-leur confiance, et essayons, nous, de comprendre.

Par ailleurs, laquestion n'est pasla: |'accés aux connaissances de base (que ces connai ssances soient
sociales, motrices, linguistiques ou autres) permettant de sinscrire dans une culture est un droit fondamental,
et celapour tous les enfants. Il n'y arien anégocier, il n'y apaslieu de polémiquer ou de trainer les pieds: la
place des enfants avec autisme est al'école.

L'inclusion scolaire est une affaire de principe, de regles d'action fondées sur des valeurs et des données qui
ont été soumises a l'épreuve des faits et de la démonstration. C'est ainsi que les 100 Idées qui vont suivre ne
visent pas seulement adonner des conseils, ou des recommandations, si ce n'est peut-étre celles d'éviter
certaines conduites, si tant est bien slir que le lecteur soit sensible al'orthopédagogie. Par contre, et ce qui est
certain, c'est qu'elles ne proposent pas des solutions toutes faites. I y aura toujours des «hommes de
sciences» qui écriront sur la maniére d'élever les enfants, voire d'éduquer les méres. Nous n'en avons ni les
compétences, ni letalent, ni I'ambition. Par contre, ces 100 |dées visent a aider indirectement
I'accompagnement de ces enfants et de leurs parents en leur exposant ce que I'on sait, ou ce que |'on croit
savoir, sur leur scolarisation, et surtout avec |'espoir que cette aventure dans le monde de I'école soit un
succes.

L'école n'est pas une intervention de plus, c'est le lieu oul les interventions peuvent étre validées. En ce sens,
elle devrait permettre d'étre le témoignage de |'évolution de I'enfant.

L 'autisme mérite bien d'étre élevé ala dignité de grande cause nationale 2012. 1l pourraainsi enfin bénéficier
del'intérét du public et cela permettra, espérons-le, de mobiliser les moyens nécessaires permettant aux
services de santé d'assurer une prise en charge adéquate. La Haute Autorité de Santé se soucie a juste titre
des «bonnes pratiques» a privilégier. Des groupes de pression de parents d'autistes, et d'autistes eux-mémes,
sexpriment sur le sujet. I1s ont beaucoup adire. IIs ne disent pas tous |la méme chose. La grande différence
est que maintenant le grand public les écoute, en parle. L'opinion éclairée reste le meilleur moyen pour
élever I'autisme ala dignité de la question qu'il porte.

C'est dans cette visée que ce petit ouvrage a été écrit.

N. B. Tout au long de cet ouvrage, quand nous écrivons «enfant avec autisme», c'est uniquement par souci de
vulgarisation. On devrait plutét dire, pour étre plus exact, «enfant avec TED» (Trouble envahissant du

dével oppement), ou de fagon plus récente «enfant avec TSA» (Trouble du spectre autistique). Qu'on nous
pardonne ce raccourci terminologique. Les mots marqués d'un astérisque (*) font I'objet d'une définition dans
le glossaire publié en fin d'ouvrage. Présentation de |'éditeur



120 000 enfants ou adultes autistes vivent aujourd hui en France. Leur prise en charge pose de
nombreux problémes et suscite de vifs débats, notamment en 2012, « année de | autisme ».

100 idées pour faire le point sur la situation actuelle.

L enfant avec autisme est un enfant qui, comme tous les enfants du monde, adroit al éducation et a

| accés au savoir. Le principe est simple, mais samise en place reste compliquée tant |es manifestations
de ce trouble sont variées.

100 idées pour mieux accompagner et conseiller les personnes qui s occupent de | enfant avec autisme,
au premier rang desquels se trouvent les parents.

100 idées pour repérer le plus précisément possible les difficultés de | enfant : du point de vue de son
développement et du point de vue de son environnement .

100 idées pour mieux expliquer le trouble aux aidants.

100 idées pour aménager | environnement afin de faciliter lavie de| enfant.

100 idées pour promouvoir |les apprentissages.

100 idées pour essayer d éviter d aggraver les difficultés. Biographie de |'auteur
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