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Présentation de l'éditeur
Aria est une warrior. Une vraie battante qui n'a peur de rien pour être bien dans sa peau et dans sa tête ! Ex-
danseuse du Crazy Horse, elle se lance un jour dans le yoga au coeur du désert de Las Vegas pour soulager
son corps éprouvé par la danse. Cette découverte bouleverse complètement sa vie ! Trouvant dans cette
pratique un nouvel équilibre physique, mental et bientôt la voie du succès, elle poursuit sa quête du bien-être
avec la découverte des superfood et des herbes toniques. Aria livre ici tous ses secrets pour devenir un vrai
yogi healthy invincible et épanoui. Biographie de l'auteur
Aria Crescendo est une artiste multiple : à la fois chanteuse, comédienne, danseuse avec un long passé au
Crazy Horse,  elle déborde d'énergie et cherche à la partager. C'est lors d'un séjour de deux mois à Las
Vegas, où elle danse au MGM qu'elle découvre le yoga, qui va changer sa vie. Rentrée en France, elle suit
une formation pour devenir professeur de yoga. Dès lors, les projets s'enchaînent : elle écrit Le yoga de ma
vie paru aux éditions Chiron en 2006 et devient professeur de yoga à la Star Academy (TF1).  Elle poursuit
aujourd'hui, sa carrière de chanteuse solo tout en continuant à enseigner le yoga à l'Usine, au Bouddah Bar et
au Country Club à Paris. Accompagnant l'ouvrage à paraître, l'ouverture de son propre centre de Yoga et
bien-être à Boulogne (Healthy Warriors) dès le 15 juin prochain, Aria Crescendo sera également
chroniqueuse lifestyle dans le Talk Show d'Arthur sur TF1 à la rentrée.Elle tient également un blog :
http://healthywarriorsparis.com/
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