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Kurzbeschreibung

Kristall-Kinder haben eine schillernde Aura und man erkennt sie an ihren grof3en Augen. Sie sind héchst
sensitiv und media begabt und haben eine wichtige L ebensaufgabe. Wahrend die Indigo-Kinder eher
kémpferisch veranlagt und handlungsorientiert sind, zeigen sich die Kristall-Kinder sanft und gelassen. Sie
sind die Friedensstifter der kommenden Zeit. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Doreen Virtue ist Doktorin der Psychologie. Als hellsichtige Metaphysikerin lasst sie Ubernatiirliche
Phanomene wie Heilung durch Engelskréfte und spirituelle Prinzipien aus »Kursin Wundern« in ihre
psychol ogische Beratungspraxis und ihre Arbeit als Autorin mit einflief3en. Seit 1989 hélt sie Workshops
Uber Spiritualitat und seelische Gesundheit. Zu ihrer Klientel gehdren unter anderem die vom Magazin
Fortune unter den 500 erfolgreichsten Unternehmen genannten Firmen wie »The Learning Annex« und der
Kongress des American Board of Hypnotherapy.

www.angeltherapy.com Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle
Rechte vorbehalten.

Das Erste, was |hnen an den Kristall-Kindern auffallen wird, sind ihre Augen. Sie haben grof3e Augen mit
einem durchdringenden Blick, durch den eine alterslose Weisheit zum Ausdruck kommt. Sie schauen uns
fest an und scheinen in unseren Seelen zu lesen wie in einem offenen Buch.

Vielleicht sind Thnen schon Exemplare dieser neuen »Art« von Kindern begegnet, die zur Zeit immer
héufiger auftauchen. Sie sind fréhlich, herzig und groldmiitig. Sie sind héchstens sieben Jahre alt und
gleichen keiner vorigen Generation. In vielerlei Hinsicht scheinen sie die Richtung zu weisen, in die die
Menschheit sich entwickelt —und esist eine gute Richtung!

Sie haben mit den dlteren Kindern (im Alter von etwa sieben bis finfundzwanzig Jahren), die wir »Indigo-
Kinder« nennen, einiges gemeinsam. Beide Generationen sind héchst sensitiv und medial begabt, und beide
haben eine wichtige L ebensaufgabe. Die Indigos zeichnen sich jedoch durch ihren Kampfgeist aus, daesihre
Aufgabe sein wird, die alten, nicht mehr funktionierenden Einstellungen aufzubrechen. Sie sind hier, um alle
politischen, padagogischen und juristischen Systeme, denen es an Integritét mangelt, niederzuschmettern.
Dazu brauchen sie ein lebhaftes Temperament und feurige Entschlossenheit.

Digjenigen Erwachsenen, die Veranderung scheuen und denen Konformitét wichtig ist, missverstehen die
Indigos leicht. Sie verpassen ihnen dann solche Etiketten wie »konzentrationsgestort« oder »hyperaktiv«.
Wenn sie dann medikamentts behandelt werden, verlieren die Indigos leider oft ihre schtne Sensitivitét, ihre
spirituellen Begabungen und ihren Kampfgeist. In meinem »Praxisbuch fir Indigo-Eltern« habe ich
ausfhrlich tber die Indigo-Kinder geschrieben und auch Lee Caroll und Jan Tober haben dieses Themain
ihrem Buch »Die Indigo Kinder« eingehend behandelt.

Die Kristall-Kinder dagegen sind bezaubernd und ausgeglichen. Nattrlich haben sie auch ab und zu ihre
Woutanfélle, doch im allgemeinen sind diese Kinder umgénglich und nicht nachtragend. Ihre Generation
profitiert von den bahnbrechenden Errungenschaften der Indigos. Wéhrend jene die Machete schwingend
alles niedermahen, was nicht integer ist, folgen ihnen die Kristall-Kinder auf dem so freigeschlagenen Weg
in eine sicherere Welt.

Die Bezeichnungen fur diese beiden Generationen wurden aufgrund der Farbe ihrer Auraund ihrer
energetischen Disposition gewahlt. Indigo-Kinder haben viel Indigoblau in ihrer Aura. Dasist die Farbe des
sechsten Chakras, des so genannten Dritten Auges. Dieses Energiezentrum sitzt auf der Hohe der
Augenbrauen in der Mitte des Kopfes und ist zustandig fur Hellsichtigkeit sowie die Fahigkeit, Energien und
Geistwesen zu sehen und Visionen zu haben. Viele der Indigo-Kinder verfiigen tiber diese Gaben.

Die Kristall-Kinder haben eine wunderschén in vielen Pastelltonen schillernde Aura, &hnlich wie Opale oder
wie die Lichtbrechungen in einem Bergkristall. Diese Generation zeigt auch eine Vorliebe fir Kristalle und
schone Steine, Uber die ich spater noch mehr berichten werde. Deswegen nennen wir sie »Kristall-Kinder«.



Die meisten Kristall-Kinder haben Folgendes gemeinsam:

-Sie sind 1995 oder spéter geboren

-Sie haben grof3e Augen und einen Blick von auRergewdhnlicher Intensitét

-Sie sind aulerst anziehende Personlichkeiten

-Siesind sehr Zértlich

-Sie fangen spét an zu sprechen

-Sie sind sehr musikalisch und singen oft, bevor sie sprechen

-Sie verwenden Telepathie und eine selbsterfundene Zeichensprache, um zu kommunizieren
-Manchmal werden sie a's autistisch diagnostiziert

-Sie sind ausgeglichen und liebevoll

-Sieverzeihen leicht

-Sie sind hochst sensitiv und mitfihlend

-Sie haben eine starke Verbindung zur Natur und zu Tieren

-Sie zeigen heilerische Fahigkeiten

-Sieinteressieren sich fir Kristalle und schone Steine

-Sie sprechen oft Uber Engel, Geistwesen und Erinnerungen aus vergangenen Leben

-Sie sind kunstlerisch hochbegabt und sehr kresativ

-Sie mogen lieber vegetarisches Essen und Séfte als »normal e« Nahrung

-Manche von ihnen sind furchtlose Forscher und Kletterer mit einem auf3ergewdhnlichen Gleichgewichtssinn
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