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Boken vänder sig till dig som vill lära mer om hästar och har ambitionen att
skapa en positiv utveckling tillsammans med de hästar du möter. Boken är
skriven utifrån aktuella forskningsrön och dess tio kapitel är granskade av
experter inom hästbranschen. Författaren arbetar som gymnasielärare och har
länge varit aktiv i hästbranschen och tävlat på elitnivå. Med den bakgrunden är
bokens fokus på att se samband och ge verktyg till att skapa förståelse, färdighet
och förtrogenhet för områden som sätter hästen i centrum.
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