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Pressestimmen
"Ein umfassendes Werk mit hohem Praxisnutzen für alle Fachpersonen, die in der Suchtbehandlung tätig
sind." socialnet.de, 03.03.10 "Das Werk geht über die Zielsetzung eines Behandlungsmanuals hinaus zu
einem ansprechend geschriebenen Lehrbuch, welches man gerne von der ersten bis zur letzten Seite liest."
Neue Caritas, 19/10 Kurzbeschreibung
Das Manual bietet erstmalig ein strukturiertes Trainingsprogramm zur Rückfallprophylaxe bei
Drogenabhängigkeit (RPT). In den 16 Gruppensitzungen werden zentrale Aspekte des Rückfallgeschehens
aufgegriffen. Theorien, Modelle und Forschungsergebnisse zum Rückfallgeschehen werden dargestellt und
klientengerecht vermittelt. Darüber hinaus werden individuelle Aspekte wie das persönliche Risikoprofil,
Bewältigungsstrategien und Ressourcen gemeinsam erarbeitet, um die Betroffenen auf drohende bzw.
eintretende Rückfälle angemessen vorzubereiten.
Neben der Wissensvermittlung und der Erarbeitung einer verbesserten Selbsteinschätzung zielt das Training
auf eine realistische Selbstwirksamkeitserwartung, eine Steigerung der Fähigkeit zu Antizipation, eine
Reduzierung des Abstinenzverletzungseffektes sowie auf die Einübung von Bewältigungsstrategien. Der
Band liefert neben den theoretischen Grundlagen zum Rückfallgeschehen bei drogenabhängigen Menschen
eine praxisorientierte Anleitung zur Durchführung des Rückfallprophylaxe-Trainings (RPT) sowie zahlreiche
Arbeitsmaterialien auf der beiliegenden CD-ROM. Klappentext
Drogenabhängigkeit ist wie jede Suchterkrankung eine Rückfallerkrankung. Von Drogenabhängigkeit
betroffene Menschen sollten sich deshalb beim Herauswachsen aus der Sucht mit dem Rückfallgeschehen
auseinandersetzen. Rückfallprophylaxe in der Behandlung von Drogenabhängigen muss frühzeitig,
systematisch und psychoedukativ erfolgen und neben Rückfallvorbeugung und -management das Ziel haben,
die Betroffenen zu Experten ihrer eigenen Erkrankung zu machen. Das Manual bietet erstmalig ein
strukturiertes Trainingsprogramm zur Rückfallprophylaxe bei Drogenabhängigkeit (RPT). In den 15
Gruppensitzungen werden zentrale Aspekte des Rückfallgeschehens aufgegriffen. Zentrale Theorien,
Modelle und Forschungsergebnisse zum Rückfallgeschehen werden klientengerecht vermittelt. Darüber
hinaus werden individuelle Aspekte wie das persönliche Risikoprofil, Bewältigungsstrategien und
Ressourcen gemeinsam erarbeitet, um die Betroffenen auf drohende bzw. eintretende Rückfälle angemessen
vorzubereiten. Neben der Wissensvermittlung und der Erarbeitung einer realistischen Selbsteinschätzung
zielt das Training auf eine realistische Selbstwirksamkeitserwartung, eine Steigerung der Fähigkeit zu
Antizipation, eine Reduzierung des Abstinenzverletzungseffektes sowie auf die Einübung von
Bewältigungsstrategien. Der Band liefert neben den theoretischen Grundlagen zum Rückfallgeschehen bei
drogenabhängigen Menschen eine praxisorientierte Anleitung zur Durchführung des Rückfallprophylaxe-
Trainings (RPT) sowie zahlreiche Arbeitsmaterialien auf der beiliegenden CD-ROM.
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