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Kurzbeschreibung

Dass es der Schlaf des Babysin sich hat, merken frischgebackene Eltern schnell. Und schon geht eslos:
Braucht mein Kind ein Schlafprogramm, mehr Regelméfdigkeit, braucht es mehr dies, mehr das? Muss esins
eigene Bettchen oder darf es bei den Eltern unterschlupfen? Der GU-Ratgeber SCHLAF GUT, BABY!
offnet eine ganz neue Perspektive auf den Schiaf von Kindern. Das erfahrene Autorenteam raumt Mythen
und Angste rund um den Kinderschlaf von 0 bis 6 Jahren aus dem Weg und pladiert fiir eine
entwicklungsgerechte, individuelle Wahrnehmung des Kindes - fernab von starren Regeln. Einfihlsam und
auf Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse und praktischer Hilfestellungen ermutigen die Autoren dazu, einen
eigenen Weg zu suchen, um dem Baby das Schlafen sanft zu erleichtern. Kurzbeschreibung
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