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Présentation de l'éditeur
La sophrologie (caycédienne) est de plus en plus développée comme médecine préventive et en pédagogie.
Elle peut être très efficace pour le traitement de la majorité des maladies de notre civilisation, Elle développe
le pouvoir d'auto guérison de l'être et permet de diminuer considérablement la consommation de
médicaments. C'est aussi un remarquable outil de développement personnel. Son efficacité dans le domaine
du sport est étonnante. Pour améliorer les performances. Elle aide les étudiants pour passer leurs examens
dans les meilleures conditions. De plus en plus d'entreprises proposent des formations à leurs cadres. La
sophrologie est un instrument merveilleux pour apprendre à gérer le stress et exploiter tout son potentiel tant
physique que psychique. Biographie de l'auteur
Diplômé en médecine dentaire, en chirurgie maxillo-faciale et en médecine traditionnelle chinoise, le docteur
Abrezol est aussi formé en psychologie analytique junguienne à Zurich. Il pratique et enseigne la sophrologie
depuis 1964 dans de nombreux pays. Il est responsable de la sophrologie clinique en Suisse ainsi que de son
enseignement. Il a créé la sophro-pédagogie sportive et a préparé plus de 200 médaillés aux Jeux
Olympiques et aux Championnats du Monde dans de nombreuses disciplines. Il anime des séminaires de
formation professionnelle en sophrologie et est le créateur de la sophrologie sociale pour le public
(sophrologie de bien-être). Il fut un des premiers élèves de Caycedo.
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