
Alpina banor som utvecklar skidåkningen

From SISU Idrottsböcker

Alpina banor som utvecklar skidåkningen From SISU Idrottsböcker

I materialet Alpina banor - som utvecklar skidåkningen hittar du pedagogiska
banor som kan användas till olika målgrupper och syften. Innehållet är uppdelat i
fyra områden utifrån mål och syfte med övningarna:

•Balans, lek och koordination
•Skidtekniska färdigheter
•Riktningsförändringar, rytm och tajming
•Linjeval

Varje bana/övning innehåller förslag på terräng samt vilken målgrupp den är
avsedd för. Dessutom får du tips om hur du kan utveckla banan och vad du bör
tänka på. Lycka till!
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