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| materialet Alpina banor - som utvecklar skidakningen hittar du pedagogiska
banor som kan anvandastill olika malgrupper och syften. Innehallet & uppdelat i
fyraomréden utifran ma och syfte med 6vningarna:

*Balans, lek och koordination
«Skidtekniska fardigheter
*Riktningsférandringar, rytm och tajming
eLinjeval

Varje banaldvning innehaller forslag paterrang samt vilken malgrupp den ar

avsedd for. Dessutom far du tips om hur du kan utveckla banan och vad du bor
tanka pa. Lyckatill!
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