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Présentation de I'éditeur

Découvrez en version francaise les textes | es plus percutants de Steve Pavlina, blogueur star du
dével oppement personnel et expert en indépendance financiére (www.stevepavlina.com).

Dans celivre pratique, Steve offre un coaching issu de sa propre expérience pour apprendre a maitriser son
temps, et a passer al'action dés maintenant.

QOui, d'accord, laméthode Coué, c'est bien beau, mais comment fait-on, concretement ?

C'est justement a cette question que répond ce livre, au moyen d'entrainements faciles a suivre et qui
produisent des résultats visibles.

A l'intérieur du livre, vous découvrirez par exemple:

- Quelle est la qualité la plus importante a acquérir pour bien gérer son temps,

- Comment se mettre immeédiatement en action en pulvérisant tous les blocages,

- Quel est e seul type de planification qui ne vous conduit pas droit dans le mur,

- Quelle est la peur idiote que vous devez absolument surmonter si vous voulez réussir quelque chose,
- Comment économiser un temps précieux en jetant aux orties une vieille croyance limitante,

- Comment concentrer 10 journées en 1 et accomplir des choses que vous pensiez hors de votre portée,
- ... et bien plus encore. Présentation de |'éditeur
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