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Kurzbeschreibung

Leben mit Genuss! Unterhaltsamer kann man das Erndhrungsratsel nicht knacken. Entdecken Sie lhr
Wohlflhlgewicht mit der Heizmann-Erfolgsmethode. Gut essen. Richtig bewegen. Anders denken. Diét
macht dick. Sport auch. Wenn Sie die Schlacht am Kihlschrank gewinnen wollen, dann sind Siein diesem
Ratgeber am Ziel. Denn Patric Heizmann versteht Sie. Deutschlands bekanntester Gesundheitsmotivator
weil3, wo beim Schlank-Sein die Knackpunkte liegen. Patric Heizmann hat ein verbliffend einfaches
Konzept entwickelt, mit dem wirklich jeder im Alltag unkompliziert und dauerhaft sein Wohlfiihlgewicht
geniefden kann. Vergessen Sie Punktezéhler und L ebensmittel pyramiden - leben Sie lieber mit der
Heizmann-Uhr! So wissen Sieimmer, womit Sie sich wann und in welcher Menge satt essen dirfen, damit
der Fettverbrennungstrick klappt. Sogar wenn Sie schlafen! Heizmanns Ernahrungstipps sind Kino fir den
Kopf. Witzig, wirksam und wissenschaftlich gepriift. Seine starken Bilder wirken wie Schutzschilde gegen
die Verfihrer im Lebensmittelregal. Die Heizmann-Erfolgsformel passt sich Ihrem Alltag perfekt an. Alle
Fitness- und Wohlfuhlrezepte sind im Nu zubereitet. Mit den effektiven Heizmann-Kraftiibungen fr
Zuhause wenig Aufwand, groRe Wirkung bringen Sie Schwung in Ihr Leben. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Patric Heizmann, Jahrgang 1974, weil3 aus jahrelanger Erfahrung als Fitness- und Erndhrungsexperte, was
Menschen brauchen, die ihre Gesundheit und ihr Gewicht im Griff behalten mdchten. Mit seinen Ratgebern
und Event-V ortrégen begeisterte der Erndhrungs-Entertainer bereits mehr als 250.000 Leser und Zuhérer.
Profundes Wissen verbindet Heizmann mit bildhafter Sprache und komédiantischem Talent. Nach dem
Motto: Richtig. Gut. Anders. Der diplomierte Sport-Manager und Personal Trainer gilt heute als
Deutschlands tiberzeugendster Gesundheitsmotivator. Als Coach und Referent unterstiitzt Patric Heizmann
das Gesundheitsmanagement namhafter deutscher Unternehmen. Patric Heizmann ist geblrtiger Freiburger
und lebt in Hamburg.
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