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Présentation de l'éditeur
Quoi de plus ordinaire que le savon ? Et pourtant, ce produit naturel concentre une multitude de vertus qui
ont fait leurs preuves depuis des siècles ! Dégraissant, antibactérien, assainissant... Profitez de tous ses atouts
grâce à nos astuces et conseils malins !

Découvrez notamment dans ce livre :
Comment reconnaître les vrais savons naturels et efficaces : savon de Marseille, savon d’Alep, savon noir...
Toutes les réponses à vos questions : le savon dessèche-t-il la peau ? Qu’est-ce qu’un savon « sans savon » ?
Et le pH ?Ses différents usages pour l’hygiène et la beauté : pellicules, gerçures, piqûres...Ses utilisations
dans la maison et au jardin : entretenez votre linge (même le cuir !), chassez les pucerons et limaces de votre
potager, éliminez les mites de vos placards...
En bonus : des explications et des recettes simples pour fabriquer vous-même votre savon 100 % bio et
économique + nos bonnes adresses pour acheter des produits de qualité.
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Facilitez-vous la vie avec le savon ! Biographie de l'auteur
Alix Lefief-Delcourt, rédactrice en chef de Aujourdhui.com, est notamment l'auteur de nombreux best-sellers
aux éditions Leduc.s dont Le miel malin, Le chlorure de magnésium malin, Le sel malin ou encore L'argile,
c'est malin.
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