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Présentation de l'éditeur
?Comment concilier l'amour, la tendresse, l'affection et la sexualité?? Comment faire pour que chacun trouve
ce qu'il recherche dans le respect de l'autre ? Comment accommoder fantasmes et vie de couple ? Comment
faire pour que les envies de l'homme rencontrent les désirs de la femme ? Et pour que cela dure ?
Déculpabiliser les gestes les plus simples de la vie intime : tel est le projet de ce livre. C'est en quelque sorte
une éducation sexuelle pour adultes. Philippe Brenot est psychiatre, thérapeute de couple, sexologue. Il
dirige l'enseignement de sexologie à l'université Victor-Segalen-Bordeaux-II et à l'université Paris-V. Il a
notamment publié Les Mots du sexe, Éloge de la masturbation, Inventer le couple, Les Violences ordinaires
des hommes envers les femmes et, plus récemment, Le Sexe, l'homme et l'évolution, avec Pascal Picq.
Biographie de l'auteur
Philippe Brenot est psychiatre, thérapeute de couple, sexologue. Il dirige l'enseignement de sexologie à
l'université Victor-Segalen-Bordeaux-II et à l'université Paris-V. Il a notamment publié Les Mots du sexe,
Eloge de la masturbation, Inventer le couple, Les Violences ordinaires des hommes envers les femmes et,
plus récemment, Le Sexe, l'homme et l'évolution, avec Pascal Picq.
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