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Broschiertes Buch

Dieses Buch unterstiitzt Lernberater und -coaches beim Aufbau und der
Professionalisierung ihrer (L ern-)Coachingkompetenz.

Wesentliche Aspekte des L erncoachings und der Lernbegleitung werden in
diesem Buch vorgestellt. Im Mittelpunkt der individuellen Begleitung steht die
Kompetenzforderung der Lernenenden unter Berticksichtigung der vorhandenen
Ressourcen und Potenziale. Im Buch werden die Teilbereiche

- Haltung des L erncoaches

- Gespréachsfuhrung / -technik

- Lerncoaching-Prozess

- Methoden / Interventionen sowie

- lerntheoretische Grundlagen z. B. zu den Themen Motivation, Prifungs
kompetenz, Konzentration und L ernstrategien

differenziert dargestellt und mittels praktischer Beispiele erlautert.

Effektive Methoden werden anschaulich vorgestellt, sodass der Leser direkt
davon profitiert.

Die starke Praxisorientierung, die ansprechende Visualisierung und kompakte
Ubersichten machen dieses Buch zu einem Muss fur Lernbegleiter, Berater und
Coachesin Schule, Aus-/Fortbildung oder Studium.
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Kurzbeschreibung
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Die starke Praxisorientierung, die ansprechende Visualisierung und kompakte Ubersichten machen dieses
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Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Hanna Hardeland hat sich als Coach, L erncoach und Karriereberaterin auf den Bereich des L erncoachings
spezialisiert. Vor ihrer Tétigkeit als Lerncoach und Ausbilderin fir Lerncoaches hat die studierte Lehrerin as
Berufsschulleh-rerin gearbeitet: Frau Hardeland spricht nicht nur Gber m Lerncoaching, sie praktiziert es
auch und das merkt man! Heute leitet sie ihr eigenes Unternehmen und gibt im deutschsprachigen Raum ihre
L erncoaching-Erfahrungen weiter. Dazu hat sie eine systematische Fortbildung fir L erncoaches entwickelt.
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