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Kurzbeschreibung

Eine regional und saisonal ausgerichtete vegane Erndhrung ist die beste fir Mensch, Tier und Umwelt.
Durch die 'China-Studi€e' wurde nun auch wissenschaftlich bewiesen: Eine Erndhrung ohne Bestandteile vom
Tier, richtig und abwechslungsreich durchgefiihrt, ist die gestindeste! Die bekannte Gesundheitsberaterin
kombiniert vollwertige vegane Rezepte mit einem an die Jahreszeiten angepassten Speiseplan und stellt in
diesem Buch ihre Lieblingsmentis vor, die jeden davon Uberzeugen, dass diese Ernghrungsweise durchaus
kostlich sein kann. Sie gibt Tipps fur Ein- und Umsteiger und zeigt, wie man auch mit Messer und Gabel die
Umwelt schiitzen und guten Gewissens geniefen kann. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Barbara Rutting, Jahrgang 1927, ist Schauspielerin, Bestsellerautorin und Gesundheitsberaterin. VVon 2003
bis 2009 war sie Abgeordnete von Biindnis 90/Die Griinen im Bayerischen Landtag, zudem
Altersprasidentin. Sie engagiert sich im Umwelt- und Tierschutz und lebt mit einem Hund und einer Katze in
einem Dorf im Spessart. Sie schrieb Uber zwanzig Blicher zu Gesundheits-, Tierschutz- und Umweltfragen,
zuletzt erschien ihr Bestseller 'Was mir immer wieder auf die Beine hilft' als Buch und DVD.
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