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L es techniques articulaires ostéopathiques simposent par leur capacité a soulager rapidement le patient, et
leur pratique est en plein essor. Mais leur mise en oeuvre nécessite des connai ssances specifiques. Aussi, cet
atlas constitue un véritable guide méthodologique. Il propose des techniques originales et consacre une place
importante a des régions peu décrites par ailleurs. Pour chaque étage du rachis, les restrictions de mobilités
font I'objet d'un diagnostic le test de mobilité (accompagné de photographies) est suivi de I'exposé des points
essentiels du tableau clinique, ainsi que des causes principales de la dysharmonie. Les techniques, choisies
pour leur efficacité, sont illustrées par plus de 200 photographies du patient en situation, selon une séquence
rigoureuse et pédagogique positions du praticien et du patient, positionnement des mains, mise en place des
paramétres de réduction, réduction. La multiplicité des angles de vue, les tests de diagnostic étoffés, ains
gue les consells et astuces, permettent d'aboutir & un geste efficace (avec ou sansimpulsion). De par son
nouveau format et sa nouvelle présentation, lalecture de cette réédition de I'Atlas de techniques articulaires
ostéopathiques est plus fluide. Les photos et |eurs explications sont ainsi mises en valeur, permettant
d'accéder al'information recherchée plus rapidement. ! Les auteurs sadressent aussi bien aux professionnels
soucieux de posséder un manuel de référence pour leur pratique quotidienne, ostéopathes, kinésithérapeutes,
praticiens en médecine manuelle, qu'aux étudiants de ces disciplines.
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Présentation de I'éditeur

L es techniques articul aires ostéopathiques simposent par leur capacité a soulager rapidement le patient, et
leur pratique est en plein essor. Mais |eur mise en oeuvre nécessite des connaissances spécifiques. Aussi, cet
atlas constitue un véritable guide méthodol ogique. Il propose des techniques original es et consacre une place
importante a des régions peu décrites par ailleurs. Pour chaque étage du rachis, les restrictions de mobilités
font I'objet d'un diagnostic le test de mobilité (accompagné de photographies) est suivi de I'exposé des points
essentiels du tableau clinique, ainsi que des causes principales de la dysharmonie. Les techniques, choisies
pour leur efficacité, sont illustrées par plus de 200 photographies du patient en situation, selon une séquence
rigoureuse et pédagogigue positions du praticien et du patient, positionnement des mains, mise en place des
parameétres de réduction, réduction. La multiplicité des angles de vue, les tests de diagnostic étoffés, ainsi
gue les consells et astuces, permettent d'aboutir a un geste efficace (avec ou sansimpulsion). De par son
nouveau format et sa nouvelle présentation, lalecture de cette réédition de I'Atlas de techniques articulaires
ostéopathiques est plus fluide. Les photos et leurs explications sont ainsi mises en valeur, permettant
d'accéder al'information recherchée plus rapidement. ! Les auteurs Sadressent aussi bien aux professionnels
soucieux de posséder un manuel de référence pour leur pratique quotidienne, ostéopathes, kinésithérapeutes,
praticiens en médecine manuelle, qu'aux étudiants de ces disciplines. Biographie de |'auteur

Serge Tixa est cadre formateur en ostéopathie, chiropraxie et kinésithérapie, enseigne al'institut de masso-
kinésithérapie . . (IFMK) de Montpellier et intervient également dans le cadre de laformation continue des
professions de santé.

est ostéopathe, diplomé d'Etat CDS, ex-directeur adjoint de I'Ecole suisse d'ostéopathie, enseignant de
formation continue auprés de la FSO et |a SCO.
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