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Quelle femme enceinte ne s'est pas posé de questions sur son corps qui change et
gu'elle ne reconnait plus®? Corps de mere, corps de femme aide les futures meres
amieux se connaitre, a mieux comprendre |e développement physique et
physiologique de leur corps... et également I'influence de la grossesse dans leur
vie quotidienne, aussi bien psychologique qu'affective. Ce livre permet a chacune
de mieux gérer et d'utiliser ses propres capacités, ses propres énergies pour mieux
vivre sa grossesse, accoucher plus facilement et mieux récupérer saforme et ses
formes aprés la nai ssance. Des exercices spécifiques, le rythme approprié de la
respiration, latonicité des muscles du ventre et du périnée, deviennent des outils
indispensables pour concilier maternité et féminité --Ce texte fait référence aune
édition épuisée ou non disponible de cetitre.
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Quelle femme enceinte ne sest pas posé de questions sur son corps qui change et qu'elle ne reconnait plus°?
Corps de mére, corps de femme aide les futures méres a mieux se connaitre, a mieux comprendre le
développement physigue et physiologique de leur corps... et également I'influence de la grossesse dans leur
vie quotidienne, aussi bien psychologique qu'affective. Ce livre permet a chacune de mieux gérer et d'utiliser
SES propres capacités, ses propres énergies pour mieux vivre sa grossesse, accoucher plus facilement et
mieux récupérer saforme et ses formes aprés la naissance. Des exercices spécifiques, le rythme approprié de
larespiration, latonicité des muscles du ventre et du périnée, deviennent des outils indispensables pour
concilier maternité et féminité --Ce texte fait référence a une édition épuisée ou non disponible de ce titre.
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Présentation de I'éditeur

Quelle femme enceinte ne sest pas posé de questions sur son corps qui change et qu'elle ne reconnait plus°?
Corps de mére, corps de femme aide les futures méres a mieux se connaitre, a mieux comprendre le

dével oppement physigue et physiologique de leur corps... et également I'influence de la grossesse dans leur
vie quotidienne, aussi bien psychologique qu'affective. Ce livre permet a chacune de mieux gérer et d'utiliser
SES propres capacités, ses propres énergies pour mieux vivre sa grossesse, accoucher plus facilement et
mieux récupérer saforme et ses formes aprés la naissance. Des exercices spécifiques, le rythme approprié de
larespiration, latonicité des muscles du ventre et du périnée, deviennent des outils indispensables pour
concilier maternité et féminité Biographie de |'auteur

Kinésithérapeute spécialisé en rééducation uro-gynécologique avant et aprés la naissance, Roland Leclerc
exerce alamaternité des Lilas en région parisienne depuis plus de 20 ans. Formateur, il intervient dans les
congrés professionnels. llest également I'auteur de nombreux articles dans la presse spécialisée et grand
public
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