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Présentation de l'éditeur
" Si vous cherchez un plombier pour réparer votre tuyauterie et que vous avez un coup de foudre pour
l'électricien, même s'il est beau gosse, l'électricien, il ne réparera pas vos tuyaux ! "

Vous collectionnez les relations désastreuses et sans lendemain ? Vous n'avez qu'une peur, retomber sur un
(ou une) névrosé(e) qui fera de votre existence un enfer ? Vous désespérez de trouver l'homme (ou la femme)
de votre vie, celui (ou celle) qui est parfait(e) pour vous ?
Rassurez-vous : choisir la bonne personne n'est pas un jeu de hasard mais de stratégie ! Les règles sont
simples : sur l'échiquier de la vie amoureuse vous êtes un roi (ou une reine) et votre but est de rejoindre votre
alter ego. Pour y parvenir, il vous faudra écarter les autres pièces de votre chemin, les pions, tours, fous et
cavaliers qui incarnent les névrosés et autres dépendants affectifs. À travers sa propre expérience et les
témoignages de ses clients, Pascale Piquet vous donne les armes pour repérer et éviter les trous noirs (ceux
qui prennent tout sans jamais rien donner) et les desperados (ceux qui donnent tout pour acheter l'affection).
Dans une relation équilibrée, explique-t-elle, il n'y a pas de dominateur ni de dominé, il y a deux adultes
autonomes sur un pied d'égalité qui l'un et l'autre donnent et reçoivent de manière équivalente. Trouver celui
ou celle qui vous correspond s'apparente à un recrutement : en dix étapes, ce livre vous offre les clés pour
faire un choix éclairé, en toute sécurité. Parce que chacun mérite de connaître le bonheur avec son prince (ou
sa princesse) charmant(e), rien de moins !

Biographie de l'auteur
PASCALE PIQUET est auteur, conférencière et coach de réussite. Spécialisée en dépendance affective, elle
a décrit ce phénomène, véritable mal du siècle, et les solutions pour en sortir dans un premier livre, Le
Syndrome de Tarzan. Dans son nouvel ouvrage, elle aborde l'étape suivante : rencontrer la bonne personne,
ou comment ne pas reproduire les erreurs du passé dans le choix du conjoint.
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