


Les manipulateurs sont parmi nous + CD d'une conférence
inclus

Isabelle Nazare-aga

L esmanipulateur s sont parmi nous + CD d'une conférence inclus | sabelle Nazare-aga



Tééchargez et lisez en ligne L es manipulateur s sont parmi nous + CD d'une conférenceinclus | sabelle
Nazare-aga

286 pages

Présentation de I'éditeur

Sympathiques, séduisants, réservés ou carrément tyranniques, les manipulateurs utilisent diverses
manoauvres pour parvenir aleurs fins. Agissant en douceur, ces "proches' — parents, conjoint, connai ssances,
collégues — parviennent a nous cul pabiliser, a nous dévaloriser et a semer en nous le doute.

Qui sont ces manipulateurs ? Comment Sy prennent-ils pour nous tenir sous leur emprise ? Sont-ils
conscients de leur comportement ? Leurs victimes portent-elles aussi une responsabilité ? Quels sont les
moyens de nous protéger de ces terroristes du sentiment ?

LA spécialiste du sujet, Isabelle Nazare-Aga, fournit des réponses a toutes ces questions et, surtout, elle
propose des moyens concrets pour se protéger ou se libérer de ces "terroristes’ du sentiment.

Biographie de ['auteur

| sabelle Nazar e-Aga est thérapeute cognitivo-comportementaliste, formatrice et conférenciére. Elle exerce
en cabinet et mene des stages d'affirmation et d'estime de soi, de recherche des valeurs personnelles, de
communication et de gestion du stress. Elle donne aussi des séminaires sur |'art de faire face aux
manipulateurs. C'est la spécialiste de la manipulation, réguliérement intérogée par les médias.
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