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Kurzbeschreibung

Zu tun, was wir lieben, beflligelt uns und macht unser Leben bunter und erfiillter. Doch was, wenn wir gar
nicht so genau wissen, was wir wollen? Oder wir wissen zwar, was wir wollen, doch es scheitert immer
wieder an der Umsetzung.

Wir verlieren unsere Wiinsche aus den Augen, lassen uns schon von kleinen Hindernissen entmutigen oder
verlieren die Geduld ... Mein alerbestes Jahr ist eine individuelle Anleitung, ein personlicher Coach auf
dem Weg zu einem authentischen, zielfokussierten Leben. Unterteilt in die drei zentralen Bereiche
Gesundheit, Beziehung und Karriere helfen anregende I nspirationen dabei,

* Klarheit dartiber zu erlangen, was Sie sich fur Thr Leben wirklich wiinschen,

* wie Sie |hre Potenziale nutzen und

* lhre Ziele aus eigener Kraft erreichen konnen.

Ein praxisorientierter Wochenplan, kreative Ubungen und |ebensnahe GedankenanstdRe machen dieses Buch
zu |hrem idealen »Wunschbegleiter«: Schritt fur Schritt durch Ihr vielleicht allerbestes Jahr. Uber den Autor
und weitere Mitwirkende

Sabine Claus, Betriebswirtschaftlerin und Master of Advanced Studiesin Coaching &
Organisationsberatung. Sie hilft Unternehmen in Verénderungsprozessen und begleitet Menschen in ihrer
Personlichkeitsentwicklung sowie in den Bereichen Selbst- und Mitarbeiterfiihrung, Team und Konflikt,
Karriere und Auftrittskompetenz.
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