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Den här boken beskriver de bästa mountainbikeområdena kring Stockholm. Du
får tips på allt från smultronställen precis utanför innerstaden till heldagsäventyr
längre ut i länet. Författarna bjuder också på flera hittills okända stigpärlor.
 Ett helt kapitel vigs åt skogarna och hällmarkerna runt Hellasgården, som blivit
något av ett centrum i sammanhanget och vars stigar håller mycket hög klass
även i en internationell jämförelse.
 Vissa av turerna i boken är lätta och passar dig som precis börjat cykla i skogen,
medan andra turer är krävande även för rutinerade cyklister. Gemensamt för alla
bokens turförslag är att de ämnar ge maximal cykelglädje och en härlig
naturupplevelse bättre kondition får du av bara farten. Ha en fin tur!
 Författarna Aron Gooch och Kalle Bern har sammantaget mer än 25 års
erfarenhet av att cykla på stigar i skogarna runt Stockholm. Aron är bland annat
initiativtagare till Tisdagsrajden, en informell gruppcykling som utgår från
Hammarbybacken varje tisdag kväll hela året om. Kalle är journalist och jobbar
som chefredaktör på cykeltidningen Kadens.
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