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Den hér boken beskriver de basta mountainbikeomradena kring Stockholm. Du
far tips pa allt fran smultronstéllen precis utanfor innerstaden till heldagsaventyr
langre ut i 1anet. Forfattarna bjuder ocksa pa flera hittills okanda stigpéarlor.

Ett helt kapitel vigs & skogarna och hallmarkerna runt Hellasgarden, som blivit
nagot av ett centrum i sammanhanget och vars stigar haller mycket hog klass
aven i eninternationell jamforelse.

Vissaav turernai boken &r |dtta och passar dig som precis borjat cyklai skogen,
medan andraturer ar krdvande &ven for rutinerade cyklister. Gemensamt for ala
bokens turférdag &r att de amnar ge maximal cykelgladje och en hérlig
naturupplevel se béttre kondition far du av barafarten. Haen fin tur!

Forfattarna Aron Gooch och Kalle Bern har sasmmantaget mer an 25 &rs
erfarenhet av att cykla pa stigar i skogarna runt Stockholm. Aron & bland annat
initiativtagare till Tisdagsrajden, en informell gruppcykling som utgér frén
Hammarbybacken varje tisdag kvéll hela dret om. Kalle & journalist och jobbar
som chefredaktor pa cykeltidningen K adens.
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Mountainbike kring Stockholm : upptack de finaste stigar na - fran Malar 6ar nas kulturlandskap till
Sddertdrns karga hallmarker Aron Gooch, Kalle Bern

Den har boken beskriver de basta mountainbikeomradena kring Stockholm. Du far tips pa allt fran
smultronstéllen precis utanfor innerstaden till heldagsaventyr langre ut i |anet. Forfattarna bjuder ocksa pa
flera hittills okanda stigpérlor.

Ett helt kapitel vigs & skogarna och hallmarkerna runt Hellasgarden, som blivit nagot av ett centrum i
sammanhanget och vars stigar haller mycket hog klass &ven i en internationell jamforelse.

Vissaav turernai boken ar ldtta och passar dig som precis borjat cyklai skogen, medan andraturer &r
kravande aven for rutinerade cyklister. Gemensamt for alla bokens turforslag ar att de @mnar ge maximal
cykelgladje och en harlig naturupplevel se béttre kondition far du av bara farten. Haen fin tur!

Forfattarna Aron Gooch och Kalle Bern har sammantaget mer &n 25 ars erfarenhet av att cyklapa stigar i
skogarna runt Stockholm. Aron & bland annat initiativtagare till Tisdagsrajden, en informell gruppcykling
som utgdr fran Hammarbybacken varje tisdag kvall hela aret om. Kalle & journalist och jobbar som
chefredaktor pa cykeltidningen Kadens.
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