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Kurzbeschreibung
Zukunftsweisende Erkenntnisse über das energetische Zusammenspiel von Emotionen und Körperfunktionen
Auf der Basis seiner langjährigen Praxis in klinischer Psychologie und TCM vermittelt der Autor seine
Erfahrungen und Beobachtungen über die psychodiagnostischen und psychotherapeutischen Möglichkeiten
in der chinesischen Medizin. Detailliert erklärt er das energetische Zusammenspiel von Emotionen und
Körperfunktionen im Kontext der Fünf Wandlungsphasen. Leon Hammer hat mit diesem Buch ein Werk
geschaffen, das in der Traditionellen Chinesischen Medizin sowie in der Psychologie bisher einzigartig ist. -
Chinesische Medizin und Psychologie - Die grundlegenden Energiekonzepte der chinesischen Medizin -
Psychosomatische Medizin in Ost und West - Emotion und Krankheitsprozess - Die traditionellen Konzepte
von Emotion im Kontext des Systems der Fünf Wandlungsphasen neu interpretiert - Die natürlichen
Funktionen und Disharmoniezustände nach dem System der Fünf Wandlungsphasen - Angst und Depression
- Das Systemmodell nach Dr. Shen Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. med. Leon I. Hammer praktizierte bis 1971 als Psychiater und Psychotherapeut. Er war u.a. Leiter einer
psychotherapeutischen Kinderklinik und lehrte an der Adelphi University. Ab 1971 studierte er Chinesische
Medizin in England, Peking und New York. Der Autor führte über 40 Jahre eine eigene Praxis und lebt heute
in Saratoga Springs, NY.
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