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La grossesse est une période unique, magique, pleine de bouleversements. Pour
que ces 9 mois se passent dans les meilleures conditions possibles, voici un livre
spécialement conçu pour accompagner les femmes enceintes, étape par étape,
tout au long de leur grossesse puis de leur accouchement, en répondant à leurs
interrogations et en les rassurant.

Une liste classée par ordre alphabétique, donc très pratique, avec, pour chaque
mot clé, un réflexe à adopter lié à la période traversée.
1. Ce qu'il faut faire... et ne pas faire
2. En savoir plus avec, quand nécessaire, les adresses à connaître
3. Et toujours, sous forme de témoignage, l'astuce d'une future maman

- Brûlures d'estomac, constipation, jambes lourdes, mal de dos. A chacun des
petits maux liés à la grossesse, des solutions simples et précises.
- Quoi commander au restaurant pour éviter la listériose ? Comment s'organiser
si on doit rester allongée pendant quelques jours ou quelques semaines ? La vie
quotidienne facilitée.
- Inscription à la maternité, à la crèche, allocations... pour que l'administratif ne
devienne pas un cauchemar !

Des premiers jours de la grossesse au retour à la maison avec Bébé, tous les
conseils pour vivre 9 mois sans souci.
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La grossesse est une période unique, magique, pleine de bouleversements. Pour que ces 9 mois se passent
dans les meilleures conditions possibles, voici un livre spécialement conçu pour accompagner les femmes
enceintes, étape par étape, tout au long de leur grossesse puis de leur accouchement, en répondant à leurs
interrogations et en les rassurant.

Une liste classée par ordre alphabétique, donc très pratique, avec, pour chaque mot clé, un réflexe à adopter
lié à la période traversée.
1. Ce qu'il faut faire... et ne pas faire
2. En savoir plus avec, quand nécessaire, les adresses à connaître
3. Et toujours, sous forme de témoignage, l'astuce d'une future maman

- Brûlures d'estomac, constipation, jambes lourdes, mal de dos. A chacun des petits maux liés à la grossesse,
des solutions simples et précises.
- Quoi commander au restaurant pour éviter la listériose ? Comment s'organiser si on doit rester allongée
pendant quelques jours ou quelques semaines ? La vie quotidienne facilitée.
- Inscription à la maternité, à la crèche, allocations... pour que l'administratif ne devienne pas un cauchemar !

Des premiers jours de la grossesse au retour à la maison avec Bébé, tous les conseils pour vivre 9 mois sans
souci.
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Extrait
Introduction :

Tout commence généralement par la sensation, depuis quelques semaines, d'être «différente», «pas dans son
assiette» ou simplement un peu fatiguée, et par l'achat d'un test de grossesse dans une pharmacie. Quand la
grossesse est confirmée, de multiples interrogations se bousculent dans la tête. Certaines trouvent des
réponses simples et plutôt amusantes : trouver un prénom pour bébé qui plaira à tous les deux, choisir le
meilleur moment pour annoncer la bonne nouvelle, acheter ses premiers vêtements de grossesse... D'autres
demandent plus de conseils, de recommandations de spécialistes, notamment dans le domaine de la santé.
Gestes à faire ou à éviter, nous avons toutes ressenti le besoin d'être épaulées pendant que bébé se
développait dans notre ventre.
Dans cet ouvrage, à chaque mot clé, vous trouverez un réflexe à adopter, lié à la période que vous traverserez
au fil de votre grossesse. L'idée est de vous soutenir, d'anticiper les différents événements que vous allez
connaître à un moment ou un autre pendant ces neuf mois magiques. Que faire en cas de mal au dos ?
Comment m'organiser si je dois rester allongée pendant quelques jours ou quelques semaines ? Pourquoi
suivre un cours de préparation à la naissance avant l'accouchement ?
100 réflexes future maman va vous aider à bien vivre cette période et à vous repérer jusqu'au jour «J», c'est-
à-dire jusqu'au moment où vous allez, enfin, tenir bébé dans vos bras. Présentation de l'éditeur
Parce que vous aimez aller à l'essentiel, trouver des réponses rapides à vos interrogations du moment, ce
livre est fait pour vous !

La grossesse est une période unique, magique, pleine de bouleversements. Pour que ces 9 mois se passent
dans les meilleures conditions, 100 réflexes future maman accompagne les femmes tout au long de leur
grossesse et de l'accouchement.
Avec, pour chaque période, ce qu'il faut faire… et ce qu'il faut éviter.
Brûlures d'estomac, constipation, jambes lourdes, mal de dos… ? À chacun des petits maux de la grossesse,
des réflexes simples à adopter.
Que commander au restaurant quand on est enceinte ? Comment s'organiser si on doit rester allongée
quelques jours ou quelques semaines ? Les bons réflexes de la vie quotidienne.
Inscription à la maternité, à la crèche, allocations… pour que l'administratif ne devienne pas un cauchemar !

Dès les premiers jours de la grossesse jusqu'au retour à la maison avec bébé, des idées, des conseils, des
astuces 100 % faciles à adopter !
Et de nombreux témoignages de futures mamans. Biographie de l'auteur
Patricia Réveillaud est journaliste, elle collabore notamment au magazine famili. Elle est maman de deux
enfants.
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