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Présentation de I'éditeur

Cette série s adresse a ceux qui veulent un ouvrage simple mais précis, aux nouveaux venus, comme aux
éléves engagés qui veulent réviser les bases de | aikido. La clarté de compréhension du texte associ ée aux
nombreux dessins qui permettent au lecteur de suivre | exécution des mouvements alafagon d un film
cinématographique, font de cet ouvrage une aide précieuse a celui qui veut débuter facilement | aikido. Ici, le
« geste » est joint ala « parole » et les termes empl oyés sont clairement expliqués.

Excellent ouvrage pour ceux qui veulent apprendre facilement, méme seuls, ou retrouver ce que leur
professeur leur a enseigné.

Ce premier volume s adresse aux débutants (6e kya et 5e ky(Q), ¢ est-a-dire ala premiere année d
apprentissage. Toutes les bases sont présentées. Biographie de I'auteur

NGUY EN Ngoc My, est un dessinateur professionnel, auteur de toute une série de livrets pédagogiques qui
sont, depuis plus de trente ans, des best-seller. Conseiller technique de karaté en Céte d Ivoire, il a
incontestablement lai ssé son empreinte en Afrique de I'Ouest... Professeur de karaté, de kobudo et de viet-
vo-dao, il afondé des premiers clubs d arts martiaux vietnamiens a Abidjan en 1976.
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