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Kurzbeschreibung
Diese Buch stellt dar
- wie abstrakte Urformen beispielsweise als Vertikale oder Kreis archetypische Lebensmuster wachrufen
können;
- wie der nonverbale Austruck starker Emotionen in heilsame Bahnen gelenkt werden kann;
- wie Körperwahrnehmung uns mit unserer mythologischen Tiefe verbindet;
- wie sich die Reise durch die zwölf Wandlungsphasen vollzieht: beginnend mit der Geburt, dann
hinstrebend zu weltlichem Erfolg folgt das Loslassen in der Hingabe, und durch Tod und Wiedergeburt kann
Ganzheit gefunden werden.
Das Geführte Zeichnen ist eine einzigartige therapeutische Methode; ein kreativer Weg, die eigene "Grosse
Geschichte" zu erzählen. Archetypen werden durch die achtsame Wiederholung von einfachen abstrakten
Formen evoziert. Meist wird mit geschlossenen Augen und beiden Händen gezeichnet.
Im Vertrauen auf die innere Führung kann das Unbewusste schmerzliche Erinnerungen und destruktive
Kräfte freisetzen, jedoch auch unerwartete Weisheit schenken und einen umfassenden Heilungsprozess in
Gang setzen.
Jahrzehnte der Entwicklung, in denen Jung'sche Psychologie, Zen und andere transpersonale Verfahren,
Körperarbeit und Kunst zusammengeflossen sind, haben diese wertvolle Methode für Therapeuten,
Studenten und Künstler geschaffen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Cornelia Elbrecht AThR; ist Gründerin und Leiterin von Claerwen Retreat, einem Therapiezentrum in
Victoria, Australien. Sie ist als Kunsttherapeutin und Trainerin international tätig.
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