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Présentation de I'éditeur

Seth est considéré par des millions de lecteurs comme le maitre spirituel qui leur arévélé d autres
niveaux de réalité. Un enseignement pratique, particuliérement en phase avec notre époque, et qui donne
des clés pour modifier notre rapport au monde. Dans ces livres, Seth expose |es méthodes spécifiques qui
permettent de modifier notre vie pour la mettre en conformité avec notreidéal, qu’il s agisse de notre corps
et de notre santé, de I’ abondance, ou de nos rapports avec nous-mémes et avec autrui.Les livres de Seth sont
particuliers, car leur auteur n’a pas de réalité physique. En effet, ¢’ est dans un état modifié de conscience que
Jane Roberts recut mot a mot e message métaphysique dicté par « I’ essence d’ une personnalité non incarnée
» se nommant Seth. Ainsi naguirent ces guides essentiels qui, des décennies plus tard, apparaissent comme la
source d'ou jaillit le mouvement des spiritualités nouvelles.Publiés en dix-huit langues, les livres de Seth
dépassent les huit millions d’ exemplaires vendus. Traduit de I'américain par Dominique Thomas et Michka
Seeliger-Chatelain.L’ auteur e Jane Roberts (1929-1984) est née et avécu dans I’ Etat de New Y ork. Auteure
d'une trentaine d’ ouvrages (poemes, nouvelles et essais), elle a, pendant vingt ans, prété savoix au message
de Seth, annongant Ie phénomene du channeling.Extrait

Extrait de l'introduction al'édition originale par Jane Roberts

Je suis fiere de publier ce texte en mon nom bien que je ne comprenne pleinement ni le mécanisme par lequel
il est produit ni lanature de la personnalité que j'endosse lorsque je le livre. Je n'ai fait aucun travail
conscient sur ce texte. Je suis simplement entrée en transe deux fois par semaine, j'ai parlé en ma capacité de
médium pour Seth, ou en tant que Seth, et j'en ai dicté les mots a mon mari, Robert Butts, qui les a écrits.
Je considére ce livre comme le mien dans le sens oul je crois qu'il n‘aurait pas pu étre écrit sans moi, sans mes
facultés particuliéres. Cependant, je me rends compte que guelque chose de bien plus vaste est al'oeuvre. Par
exemple, j'ai da lire le manuscrit pour en connaitre le contenu ; en ce sens, ce livre ne semble pas étre le
mien. Mais que veut-on dire par & ?
Voila briévement ce que j'en pense : d'ordinaire, notre attention se focalise de fagon assez exclusive sur ce
gue nous pensons étre le monde «réel» - maisil existe de nombreuses réalités. En modifiant |'orientation de
notre conscience, Nous pouvons entrapercevoir certaines de ces autres réalités ; et chacune d'entre elles a
I'apparence gque revét laréalité dans certaines circonstances. Je ne pense pas qu'il soit nécessairement
possible d'en décrire une selon les termes d'une autre.

Pendant des années, je me suis efforcée, trés troubl ée, de définir Seth selon le vrai ou le faux du monde
factuel ordinaire. Présentation de |'éditeur

Seth est considéré par des millions de lecteurs comme le maitre spirituel qui leur arévélé d autres
niveaux de réalité. Un enseignement pratique, particuliérement en phase avec notre époque, et qui donne
des clés pour modifier notre rapport au monde. Dans ceslivres, Seth expose |es méthodes spécifiques qui
permettent de modifier notre vie pour la mettre en conformité avec notreidéal, qu’il s agisse de notre corps
et de notre santé, de I’ abondance, ou de nos rapports avec nous-mémes et avec autrui.Les livres de Seth sont
particuliers, car leur auteur n’a pas de réalité physique. En effet, ¢’ est dans un état modifié de conscience que
Jane Roberts recut mot a mot |e message métaphysique dicté par « I’ essence d’ une personnalité non incarnée
» se nommant Seth. Ainsi naquirent ces guides essentiels qui, des décennies plus tard, apparai ssent comme la
source d’ou jaillit le mouvement des spiritualités nouvelles.Publiés en dix-huit langues, les livres de Seth
dépassent les huit millions d’ exemplaires vendus. Traduit de I'américain par Dominique Thomas et Michka
Seeliger-Chatelain.L’ auteur e Jane Roberts (1929-1984) est née et avécu dans I’ Etat de New Y ork. Auteure
d'une trentaine d’ ouvrages (poemes, nouvelles et essais), elle a, pendant vingt ans, prété savoix au message
de Seth, annoncgant le phénomene du channeling.
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