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Présentation de l'éditeur
Et si le chemin spirituel était en réalité un enfer pavé de bonnes intentions ? Collaborateur d'Arnaud
Desjardins, Gilles Farcet nous alerte avec humour, dérision et bienveillance, sur la voie et ses pièges, sur les
écueils susceptibles d'égarer le chercheur sincère qu'il soit chrétien, bouddhiste, juif, musulman... ou tout
simplement, laïque. Ce manuel, véritable miroir grossissant, est aussi un aide-mémoire, un rappel pour nous
aider à prendre conscience de nos errances, de nos fausses croyances ou certitudes spirituelles, souvent
camouflées ou fortifiées de pseudo bonnes intentions insufflées par le mental. Ce malin, ce menteur, qui
tente à chaque instant de nous dérouter du seul objectif à atteindre : redevenir libre et heureux, réceptifs et
sensibles. En bref, voici une invitation à découvrir la plénitude de l'être pour redevenir des amants de la vie.
Biographie de l'auteur
Gilles Farcet est l'auteur de plusieurs ouvrages ayant pour thème la spiritualité, et de trois biographies
consacrées à Henri Thoreau, Arnaud Desjardins, Thomas Merton.
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