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Qu'on les nomme : membranes, aponévroses, ligaments, mésos, toutes ces
structures ne sont en fait que des fascias dérivés d'un même feuillet
embryologique : le mésoderme, lui-même issu d'un tissu encore plus
indifférencié : le tissu mésenchymateux. Lors du développement embryonnaire,
le mésoderme va subir un enroulement dans tous les sens. Celui-ci sera à l'origine
d'un micromouvement : la motilité, qui ne cessera qu'à la mort. Présent à tous les
niveaux du corps, le fascia constitue un élément fondamental de la physiologie
humaine notamment grâce à son rôle de défense. La substance fondamentale du
fascia est la première barrière de défense de l'organisme. Celle-ci agit de manière
indépendante avant intervention des structures médullaires et supérieures, c'est
pourquoi on peut parler à son sujet de cerveau périphérique . C'est à son niveau
qu'un dialogue permanent s'établit entre le milieu intra et extracellulaire afin de
maintenir l'équilibre fonctionnel du corps. Du point de vue mécanique, pour
lutter contre les contraintes, les fascias s'organisent en chaînes fasciales. Si la
contrainte dépasse un certain seuil, le fascia va modifier sa viscoélasticité donc
les fibres de collagène, et la chaîne fasciale sera convertie en chaîne lésionnelle.
Tout traumatisme est gardé en mémoire par le fascia et entraîne une modification
de la motilité. L'extrême sensibilité de notre main, capable de percevoir des
mouvements de quelques microns, pourra mettre en évidence les perturbations de
motilité qui vont révéler l'histoire du patient. Des techniques bien adaptées seront
à même de restaurer la motilité et la distorsion fasciales et ainsi permettre au
corps de recouvrer des fonctions physiologiques normales et une bonne santé.
Nous pouvons donc affirmer que la santé se trouve en grande partie dans les
fascias. Cet ouvrage de référence est le premier à regrouper l'ensemble des do
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Présentation de l'éditeur
Qu'on les nomme : membranes, aponévroses, ligaments, mésos, toutes ces structures ne sont en fait que des
fascias dérivés d'un même feuillet embryologique : le mésoderme, lui-même issu d'un tissu encore plus
indifférencié : le tissu mésenchymateux. Lors du développement embryonnaire, le mésoderme va subir un
enroulement dans tous les sens. Celui-ci sera à l'origine d'un micromouvement : la motilité, qui ne cessera
qu'à la mort. Présent à tous les niveaux du corps, le fascia constitue un élément fondamental de la
physiologie humaine notamment grâce à son rôle de défense. La substance fondamentale du fascia est la
première barrière de défense de l'organisme. Celle-ci agit de manière indépendante avant intervention des
structures médullaires et supérieures, c'est pourquoi on peut parler à son sujet de "cerveau périphérique".
C'est à son niveau qu'un dialogue permanent s'établit entre le milieu intra et extracellulaire afin de maintenir
l'équilibre fonctionnel du corps. Du point de vue mécanique, pour lutter contre les contraintes, les fascias
s'organisent en chaînes fasciales. Si la contrainte dépasse un certain seuil, le fascia va modifier sa
viscoélasticité donc les fibres de collagène, et la chaîne fasciale sera convertie en chaîne lésionnelle. Tout
traumatisme est gardé en mémoire par le fascia et entraîne une modification de la motilité. L'extrême
sensibilité de notre main, capable de percevoir des mouvements de quelques microns, pourra mettre en
évidence les perturbations de motilité qui vont révéler l'histoire du patient. Des techniques bien adaptées
seront à même de restaurer la motilité et la distorsion fasciales et ainsi permettre au corps de recouvrer des
fonctions physiologiques normales et une bonne santé. Nous pouvons donc affirmer que la santé se trouve en
grande partie dans les fascias. Cet ouvrage de référence est le premier à regrouper l'ensemble des données
concernant les fascias : embryologie, anatomie, histologie, pathologie, rôle et mécanique des fascias ainsi
que les tests et les traitements. Cette troisième édition a été mise à jour et augmentée en intégrant les
dernières données scientifiques et de nombreuses références.
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